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A Kutatas célja

A geriatriai betegek szdmara az 6nallosag, onellatas és a funkciondlis erd visszanyerése komoly
kihivast jelent. A kutatas soran a University Hospitals of Leuven pellenbergi campusan
fejlesztett és vizsgalt Geriatric Activation Program Pellenberg (GAPP) (Van Dijk et al., 2021)
struktaralt, funkcionalis rehabilitaciés programjanak adaptalasa torténik a Semmelweis
Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi K6zpont betegeire. A kutatas célja a geriatriai
betegek komplex fizioterapias rehabilitacidja, valamint a funkcionalis teljesitmény

alakulasanak vizsgalata és a kimutathat6 valtozasok eldrejelzése a vizsgalt iddszakban.

Elméleti keretek
Az 1dds emberek ellatdsa komplex szemléletet igényel. Mig a fiatalabb korosztaly altalaban
egy-egy betegség vagy panasz miatt fordul gyogytornaszhoz, az idésebb emberek szamos

tarsbetegséggel is rendelkezhetnek, ezért még az azonos diagnodzissal rendelkezé betegek
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allapota is nagyban kiilonb6zhet (Guccione et al., 2012). A betegség és a hosszas koérhazi
benntartézkodas inaktivitast és funkcionalis teljesitmény csokkenést eredményez, amely
izomtomeg vesztést, gyengeséget eredményezhet. Ebben az esetben a geriatriai betegek
szamara kihivast jelenthet a fiiggetlen mindennapi életvitelhez sziikséges készségek megdrzése.
Ezért fontos az olyan funkciondlis rehabilitdcios programok hazankban torténd bevezetése,
mint a Geriatric Activation Program Pellenberg (Van Dijk et al., 2022).

A programot az idés korosztaly igényeinek megfeleléen dolgoztdk ki. A GAPP alapjat a
mindennapi funkcidkhoz (ADL) sziikséges képességek fejlesztése adja: alloképesség és
koordinacid, er6, egyenstly, sebesség. A program soran a betegek heti 5 alkalommal
gyogytorna foglalkozdson vesznek részt, amelybdl négy napon egyéni kezelést kapnak, az
otodik nap pedig csoportos tornan vesznek részt. Az egyéni alkalmak soran mindig egy

képesség fejlesztésére fokuszalnak, megadott feladatok koziil valasztva (Van Dijk et al., 2021).

Modszer

A résztvevok rehabilitacidjuk soran a GAPP programjat kovetik 4 hétig. A fejlodés
nyomonkovetésére elsddlegesen a Berg Balance Scale-t és a Katz-skalat fogjuk hasznalni,
tovabba a 10 méteres jarastdvolsag vizsgalat a rehabilitacié kezdetén, a masodik héten és a
negyedik héten keriil felvételre (Van Dijk et al., 2022).

Résztvevdk: A kutatisban a Semmelweis Egyetem Geridtriai Klinika és Apolastudomanyi
kozpont kronikus belgyogyaszati osztalyanak azon betegei vehetnek részt, akik elmultak mar
70 évesek, legalabb 4 hetet az intézményben tartdzkodnak és részvételiiket a kezel6orvosuk
jovahagyta. A részvétel feltétele tovabba, hogy az utasitasokat a beteg megértse, valamint kis

segitséggel, segédeszkdzzel vagy anélkiil, jaroképes legyen.

Elméleti és gyakorlati relevancia

A kutatas soran azt vizsgaljuk, hogy a meglévd klinikai kdrnyezethez mennyire adaptalhato egy
ilyen komplex rehabilitacios program, fizioterapias szempontbol milyen fejlesztésekre lenne
sziikség a hatékony rehabilitacios tevékenységhez. A kutatas soran tovabba nemcsak a GAPP
moddszer hatékonysagat tesztelhetjiik, hanem azt is megvizsgalhatjuk, hogy a betegeinket

milyen funkcionalis statusszal bocsatjuk el.
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