MAGYAR GERONTOLOGIA

15. EVFOLYAM KONFERENCIA KULONSZAM
2023. 15. évf. Konferencia Kiilonszam
On-line verzio: ISSN 2062-3690

www.https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

Idos betegek komplex apolasa

Virag Andrea’, Gadé Klara?, Markovics Dorina?, Sziics Adam?

! Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont, Budapest
e ORCID ID: 0000-0001-9836-327X

2Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont, Budapest
Kulcsszavak: geriatria, aggodalom, szorongas, dregedés, iddsek, életmindség, depresszid

Bevezetés

Magyarorszag lakossadganak 19% -a az 1d6s korosztalyhoz tartozik, mely mutaté folyamatos
emelkedést mutat. Az idds betegek ellatdsa az egészségligyl koltségvetés tobb, mint 30%-at
teszi ki. A geriatriai populaciot multimorbiditas és polipragmazia, funkcionalis fliggdség és
esenddség, depresszid jellemzi, mely specidlis tudast igényel mind az orvosok, mind a
szakdolgozok részérdl. Sziikséges tehat az 1dds betegek ellatdsi szempontjainak komplex
figyelembe vétele, ennek szakmai szempontjainak 0sszegzése, kiilonos tekintettel a secunder
€s tercier prevenciora valamint a readaptaciod bevezetésére. Természetesen a beteg, a csalad, a

hozzatartoz6 bevondsa is sziikséges a beteg hosszabb tavi ellatasaban.

Célok
Vizsgalni szeretném az idéskori egészségfejlesztés lehetéségeit egy Apolasi Osztalyon.

Kutatdsom célja, hogy bemutassam az altalam vizsgalt geriatriai betegek korében a beteg
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allapotaban elérhetd legjobb életmindséget, mely egyben legnagyobb onellatasi képességet,
legjobb pszichés, mentalis €s fizikai allapotot is jelenti. Vizsgalni kivinom az ennek eléréséhez
alkalmazott terapiak hatasat.

Célom feltarni az iddsellatas javitasanak és az egészségben eltoltott €letkor ndvelésének,
emellett az életmindség javitasanak lehetdségeit.

Az embert, a beteget, mint egészet kell tekinteniink, egyre inkabb el6térbe keriil az egyénre
szabott terapids terv kidolgozasa az egészségiigyi ellatasban. Ehhez elengedhetetlen a jo

csapatmunka megszervezése.

Modszerek
A betegek allapotanak felmérése érdekében kiilonbdz6 mérdskalak alkalmazéasanak bevezetését
tervezem. A terdpiakat folyamatosan tjra kell gondolni, illetve figyelni kell a betegbiztonsag
novelésére.
A kutatasi modszer dokumentacidelemzéssel kezdddik. A rogzitett adatok az életkor, a nem, a
diagndzis és a beteg gyogyszerei.
Kutatdsomhoz a kovetkezd mérdskaldkat, teszteket szeretném hasznalni az Osztalyra érkezd
betegek allapotanak felméréséhez:

- Norton skala (nyomasfekély kockazati tényezdjének felmérésére)

- Mini Mental State Examination (kognitiv teszt demenciak azonositasara)

- Idéskori Depresszio Skala (GDS)

- Tinetti Teszt (egyensuly, jaras)

- Mini Nutritional Assessment (taplaltsagi allapot felmérd)
A beteg allapot valtozasat, annak nyomonkovetése érdekében iddszakosan fel kell mémi a
skalak segitségével. Az adatok feldolgozasat az SPSS statisztikai szoftverrel végzem.
Intervenciok

- organikus

- sarcopenia prevencio ( fizio, diet)

- hangulati ¢élet befolyasolas (pszichologus, apold, ergoterapeuta)

- fizikai aktivitas

- ,have fun”

Minta
Kutatdsom gyakorlati részét a Semmelweis Egyetem Szent Rokus Klinikai Tomb Geriatriai
Klinika és Apolastudomanyi Kozpont Apolasi osztilyan szeretném végezni szoros

egylittmikodésben az Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék tevékenységével.
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klinikai vezetd apold
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