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A 65 év feletti korcsoportot tekintve a vérszegénység eléforduldsa lényegesen meghaladja a
fiatalabb korosztaly esetében tapasztalhatd gyakorisagot (Gaskell et al., 2008). Tekintettel arra,
hogy a varhato élettartam novekszik, arra kell szamitanunk, hogy egyre tobb 1dos vérszegény
beteggel talalkozunk. Idéskorban gyakori a multimorbidités - tobb kronikus betegség egyidejii
jelenléte - a szivelégtelenség, koszorusér betegség, valamint a geriatriai szindromak
eléfordulésa: frailty (esenddség) szindroma, demencia, elesé€s, immobilitas, hogy csak néhanyat
emlitsiink (Carlson et al., 2015). Ennek két szempontbdl is jelentdsége van: az anémia
stlyosbithatja ezeknek a betegségeknek/szindroméknak a tiineteit, ronthatja a beteg allapotat
(Gado et al., 2022). Az anémia a kardiovaszkularis megbetegedések, a demencia, az alvaszavar,
a depresszio szempontjabol fontos kockazati tényezdnek tekinthetd, jelentdés mértékben rontja
az ¢életmindséget, fokozza az elesés és az immobilitas kialakulasanak kockazatat (Alvarez-
Payares et al., 2021). Masfeldl, a vérszegénység megallapitasat nehezitheti, hogy a klinikai kép
eléterében a tarsbetegség altal okozott tiinetek allnak, igy az anémia sokaig rejtve maradhat.

Amennyiben nem deriil idében fény a vérszegénységre, az anémiat okozo betegség kezelése is
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elmarad; ez adott esetben azt jelentheti, hogy egy kordbban még a gyodgyulds esélyével

rendelkezd rosszindulata daganat mar csak inkurabilis stddiumban keriil felfedezésre.

Ezért fontos, hogy idds embereknél rendszeresen, sziird jelleggel végezziink vérkép vizsgalatot,
¢s amennyiben vérszegénység igazolodik, megprobaljuk kideriteni az okat. Noha a
vérszegénység megszlntetése Onmagaban is fontos, hiszen az idés ember csokkent
kompenzacios képessége folytan rosszabbul viseli el az anémia altal eldidézett hipoxiat,

alapvetden tlinetként kell tekintentlink a vérszegénységre, ¢€s keresniink kell a kivaltod okot.

A leggyakoribb okok kozott talaljuk a vérzés, taplalkozasi elégtelenség kovetkeztében
kialakul6, kronikus gyulladashoz, kronikus vesekarosodashoz tarsuld, valamint a klonalis

vérképzési zavar altal el6idézett anémiakat (Katsumi et. al., 2021).

Leggyakoribb a vashidnyos anémia, mely vérzés, elégtelen taplalkozas, vagy nem megfeleld
felszivodas kovetkeztében alakul ki. Id6s korban az alacsony ferritin szint diagnosztikus
értekére kevésbé tamaszkodhatunk vashidny esetén, mivel a ferritin vérszintje az életkor
elérehaladtaval n6, tovabba gyulladas és tumor esetén is emelkedett lehet (Joosten, 2018). 1d6s
betegeknél kiilonosen 1ényeges, hogy ne elégedjliink meg azzal, hogy kideritettiik, a vashidnyos
anémiat gastrointestinalis vérzés okozta. Meg kell talalnunk a vérzésforrast, és lehetdség szerint
megszilintetni azt. Gondolnunk kell a gyakori NSAID szedés fekélyt provokalo hataséra, és a

szintén gyakori colorectalis daganatok jelenlétére.

A B12 hiany makrociter anémiat okoz. A vészes vérszegénység rakeldz0 allapotnak tekinthetd,
ezért az idOszakos gasztroscopos szlirésrél nem szabad megfeledkezniink. Fontos, iddseket
kiilonosen érintd tényezd, hogy kognitiv diszfunkcio is kialakulhat B12 hiany esetén, ami
tévesen demenciaként értelmezhetd. Az ugyancsak jellemzd periférids neuropatia szintén
gyakori jelenség iddskorban, sokszor a régdta fennalld cukorbetegség szovOdményének

tulajdonitjuk. Gondolnunk kell a tartés metformin terapia mellett kialakuléo B12 hidnyra is.

Az Oregedés kapcsan a szervezetben alacsony szintii kronikus gyulladas alakul ki, els6ésorban a
hosszantartd antigén stimulus és a szabad gyokok hatasara. Ezt hivjuk ,,inflammaging”-nek.
Ezen a mechanizmuson alapul a kronikus vesebetegségben észlelheté anémia, de ide sorolhato
a szivelégtelenség, kronikus tiidobetegségek, elhizés, és az atherosclerosis esetén kialakulo
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Tobb olyan klondlis csontveldbetegség ismert, melyek eléfordulasa a 65 ¢év feletti
korcsoportban a leggyakoribb. Ezek kozé tartozik a myelodysplasids szindroma, a myeloma
multiplex, a kronikus limfocitds leukémia, és az akut myeloid leukémia. Az akut myeloid
leukémia id6s korban rossz prognézisi korkép, elsdsorban azért, mert a betegek altalanos

allapota, tarsbetegségei nem teszik lehetové hatékony kezelés alkalmazasat.

Az esetek mintegy harmadaban az ok felderitetlen marad, ilyenkor a hosszmetszeti kép soran

altalaban MDS (Myelodysplastic Syndrome), vashiany, vagy gyulladas keriil felismerésre.

Ami a terapiat illeti, hianyallapot esetén annak megsziintetésre iranyul (vas, B12, folsav adasa).
Eritropoetin adésa indokolt lehet MDS, vagy kronikus vesebetegség esetében. Vordsvérsejt
transzfuzi6 sziikségességérdl a beteg tiinetei, panaszai, alapvetden a klinikai kép alapjan
dontiink. Lehetéség szerint valasztott vérkészitményt alkalmazunk a szenzibilizacio
megeldzése és a tovabbi transzfuzidk biztonsadgos alkalmazasa céljabol. A vérszegénység
kezelése, megsziintetése a beteg ¢letkilatasait, életmindségét jelentds mértékben javitja, ezt idds

beteg gyogyitasa kapcsan mindig szem el6tt kell tartanunk (Gado et al., 2022).
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