MAGYAR GERONTOLOGIA

15. EVFOLYAM KONFERENCIA KULONSZAM
2023. 15. évf. Konferencia Kiilonszam
On-line verzio: ISSN 2062-3690

www.https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

Ertelmes élet idéskorban

Ferwagner Annal

!Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola

ORCID ID: 0000-0002-4947-4747

Kulcsszavak: iddskor, id6sodéssel kapcsolatos attitiidok, élet értelme

Viktor Frankl (1995) szerint az élet értelme maga az élet, de nem pusztan a 1étezés, hanem hogy
az ember megvalositsa dnmagat, a sajat ¢letének a maga egyediségében és egyszeriségében
értelmet kolcsondzzon. Az ember haromféle modon tud értelmet talalni és megélni életében.
Egyrészt az alkoto értékek altal, ami valaminek az aktiv Iétrehozasat jelenti, amely lehet példaul
egy hivatas gyakorldsa, vagy miivészi alkotds 1étrehozésa. Masrészt az élményértékek altal,
amelyek inkabb befogadasra, atélésre, szeretetre vonatkoznak, ilyen példaul a természet
csodalata vagy egy milalkotas esztétikai értékének ¢lvezete. Harmadrészt pedig a bedllitodasi
értékek altal, amelyek azt fejezik ki, hogy milyen az ember beallitddasa 1étének korlatozasaival
szemben, milyen a hozzaallasa a megmasithatatlan dolgokhoz, mint példaul a szenvedés, a halal
méltosaggal viselése (Frankl, 1996; 2002; 2015; Konkoly Thege, 2007).

Kvalitativ kutatasok (Mersdorf és mtsai, 2013; O’Connor és Chamberlain, 1996) soran a fenti
értékeken tul szamos olyan tényez6t sikeriilt még azonositani, amelyek szintén értelmet adnak
az ¢letben: tartalmas emberi kapcsolatok (csalad, gyermeknevelés, pozitiv emberi

kapcsolatok), személyes fejlédés (boldogsag, jollét, az élet megbecsiilése, fejlodés, tapasztalas,

133



kiizdelem, jo megoldasok keresése), tarsadalmi elkotelezettség (szocialis segitési szandék, a
vilag jobba tétele, maradandot alkotni, nem artani, tisztesség €s becsiilet a kdzosség érdekében
¢s a folytonossag biztositasa). Ezeken feliil még olyan egyéb értelemforrasokat is azonositottak,
mint példaul az egészség, anyagi jollét, munka, transzcendencia és hit, eszmék kovetése,

természettel valo kapcsolat, kreativitas.

Kutatas

Az élet értelmességével kapcsolatban egy kutatas részeredményei keriilnek bemutatasra. A
kutatas (N=85; 65 év felettiek; iddsotthonokban €16k és 6nallo, fiiggetlen életvitelt folytatok)
célja tobbek kozott idoskorban az élet értelmességének kvalitativ vizsgalata volt félig
strukturalt interjik mentén, valamint kvantitativ vizsgalata az Elet Ertelme Kérddiv (magyar
nyelvii validalasa: Martos és Konkoly Thege, 2012) és az Id6sodéssel Kapcsolatos Attitiidok

Kérddiv (magyar nyelvii validalasa: Troznai ¢s Kullmann, 2007) mentén.

Eredmények

A megkérdezettek inkébb az értelem megélésével kapcsolatos dolgokat emlitettek. A valaszok
kozott megtalalhatok voltak Frankl értelem megélésére vonatkozo értékkategoriai, az alkotoi
ertéekek (pl. festés, munka, konyviras, alkoté gondolatok), az élményértékek (pl. a természet
csodalata, a létezés élménye) €és a beallitodasi értékek (pl. megkiizdeni egy betegséggel),
ugyanakkor a valaszok ennél sokkal szélesebb spektrumot dleltek fel.

A megkérdezettek valaszai a Mersdorf €s mtsai (2013) altal hasznalt értékkategéridk mentén
keriiltek tovabbi elemzésre.

A tartalmas emberi kapcsolatok terén legtobben a csalad, a gyermekek, az unokak, a dédunokak
meglétét és a veliik toltott 1d6 szerepét, az Osszetartd csaladot emlitették, mig ennél kevesebben
emlitették a tovabbi pozitiv emberi kapcsolatokat (pl. baratok, tarsasagi élet), valamint a pozitiv
érzelmeket (pl. optimizmus, megbocsatas, szeretet, elfogadas, bizalom).

A személyes fejlodés terén legtobben azt jelezték, hogy az érdeklddés; fejlodés; tapasztalas;
tanulds, az 0j dolgok és 1j emberek megismerése; a gondolkodas ad értelmet az életiiknek
idéskorban, tovabba az ¢let maga, a 1étezés megbecsiilése, az hogy az életére, mint kerek egész
¢letre tud tekinteni; tud gyonyorkodni a természet szépségeiben. A valaszadok kisebb hanyada
emlitette a jollétet (pl. mindségi életet tud élni id6skoraban), illetve a kiizdelmet (pl. egy
betegséggel valdo megkiizdés), a jo6 megoldasok keresését (pl. azt a szemléletet, hogy a

problémak egyben lehetdségek is).
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A tarsadalmi elkételezettség terén legtobben azt jelezték, hogy a szocialis segitési szandék ad
értelmet életiiknek (pl. segiteni az idésotthonban éldket, torédni a rosszabb allapotban 1évokkel,
segiteni valamilyen tarsadalmi csoportot, hajléktalanokat, autistdkat). A valaszadok kisebb
hanyada jeldlte meg élete értelmének a tisztességet és becsiiletet a kdzosség érdekében (pl.
hasznos tagja az otthon kulturalis életének, egyhdznal betdltott pozicio), illetve ilyen
értelemforrasként jelolték meg a folytonossag biztositasat (pl. azt, hogy a tapasztalatait, a
tudasat még at tudja adni a fiatalabb kollégaknak).

Az egészség és aktivitas terén legtobben azt emlitették, hogy az altaluk végzett kiillonféle
tevékenységek adnak értelmet életiiknek idéskorban (pl. mozgés, torna, utazds, séta,
kertészkedés, alkotd tevékenységek, az hogy mindig le tudjak foglalni magukat valamivel). A
valaszadok kisebb hanyada emlitette értelemforrasként az egészsége meglétét (pl. még
sokmindenre képes, mindent meg tud csindlni, amit iddskorban lehet, illetve elfogadhato a testi
és lelki egészségi allapota).

Mindezeken kiviil a valaszadok egyéb értelemforrasokat is megjeldltek (pl. aktiv munkavégzés,
anyagi jollét, biztos anyagi hattér). Néhanyan azt jelezték, hogy mindig van olyan, ami
értelmessé tudja tenni a mindennapokat, mig masok nem tudtak konkrét értelemforrast

megnevezni, vagy azt jelezték, hogy semmit sem tartanak értelmesnek jelenlegi életiikben.

A kérddives felmérés alapjan az latszik, hogy inkabb élik meg fejlédésként az idésddésiiket
azok, akiket az értelemkeresés magasabb szintje jellemez, illetve inkdbb élik meg az
1dosodésiiket fejlodeésként €s ezzel egyiitt kevésbé veszteségként azok, akiket az
értelemmegélés magasabb szintje jellemez. Amennyiben az értelem keresésének ¢és
megélésének egyiittes mértékét vessziik figyelembe, az latszik, hogy inkébb veszteségként és
kevésbé novekedésként élik meg az iddsodésiiket azok, akiket egyardnt alacsony mértékii
értelemkeresés €s megélés jellemez, mig inkabb ndvekedésként és kevésbé veszteségként €élik
meg az iddsddésiiket azok, akiket magas értelemmegélés és alacsony mértékii értelemkeresés
jellemez.

Az értelem keresésének kettds természete is megmutatkozott, hiszen a keresés magas szintje
Onallodan, illetve a keresés alacsony szintje magas értelemmegéléssel egyiitt egyarant vezethet
az 1d6sodés pozitiv, novekedésként torténé megéléséhez. Ennek az lehet az oka, hogy az
értelem keresése egyfajta hidnyérzetet fejez ki. Egyrészt amennyiben nem sikeriil ¢€letlink
értelmét beteljesiteni, az értelmetlenség érzése, lelki fesziiltség, bizonytalansag jelentkezik,
masrészt kedvezd esetben ez a hidnyérzet a fejlodés lehetdségét, nyitottsdgot, a kapcsolatok

iranti elkotelezettség keresését hordozza magaban (Frankl, 1996).
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Osszességében elmondhaté, hogy az élet értelmének vizsgalatakor a kvalitativ és a kvantitativ

vizsgalatok jol kiegészitik egymast.

A Kutatas tovabbi eredményeirdl publikaciok olvashatok a Magyar Gerontoldgia folyoirat

2022-es szamaiban (Ferwagner, 2022/a, 2022/b).
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