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Az id6sodés, az idoskori veszteségek sorozataként is megélhetd (iddskor veszteség modellje)
vagy akar ezen tulmutatva, magaban hordozhatja az j er6forrasok kialakitasanak képességét,
a rugalmassagot, a pozitiv ¢letszemléletet és a fejlodés lehetdségét is (sikeres idosodeés). A
pozitiv idésodés a pozitiv mentalis egészséget, mint viragzast irja le a hervadtsaggal szemben,
s ennek komponensei tobbek kozott az élettel valo elégedettség, optimizmus, pozitiv érzelmek
talsalya, értelemkeresés, személyes novekedés, kompetencia, életcélok, tarsas elfogadas,
pozitiv kapcsolat masokkal vagy a boldogsag (Baltes, Smith és Staudinger, 2000; Jaszberényi,
2020; Olah, 2019). A boldogsag magaban foglalja egyrészt a hedonisztikus boldogsdagot, amely
a pozitiv érzelmek magas és a negativ érzelmek alacsony szintjére vonatkozik, masrészt az
eudaimonikus boldogsagot, amely az Onismeret mélyiilésére, az ¢€let értelmességének ¢és
célszertiségének felismerésére (értelemkeresé boldogsag) és a tevékenységekbe vald intenziv
bevonodasra (aramlatkeresé boldogsag) vonatkozik. Mindharom boldogsag orientacié magas
szintje jelenti boldogsag szempontjabdl ,, teljes életet”, mig mindhdrom boldogsag orientacid

alacsony szintje a boldogsag szempontjabol ,, iires életet” (Szondy és Martos, 2014).
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Kutatas

Az 1désodés megélésével kapcsolatban egy kutatas részeredményei keriilnek bemutatasra. A
kutatas (N=85; 65 év felettiek; id6sotthonokban €él6k és 6nalld, fiiggetlen életvitelt folytatok)
célja tobbek kozott az idés emberek idés6déshez vald viszonyanak, illetve a boldogsagnak a
kvalitativ vizsgalata volt félig strukturalt interjuk mentén, valamint a kvantitativ vizsgalata a
Boldogsag Orientacié Skala (magyar nyelvii validalasa: Szondy és Martos, 2014) és az
Id6sodéssel Kapcesolatos Attitidok Kérd6iv (magyar nyelvii validalasa: Troznai és Kullmann,
2007) mentén.

Eredmények

A megkérdezettek szerint a sikeres id6sodéshez leginkabb a testi és mentalis jollét, a jo
egészségi allapot, a szellemi frissesség, illetve a pozitiv életszemlélet, az élethez vald optimista
hozzaallas, tovabba az aktivitas (6nallosag) megdrzése és tevékeny életmod sziikséges. Sokan
emlitették ezen kiviil a tarsas timasz (masok segitése és a masok altali segitségnyujtas), a csalad
(hazastars, unokak megléte, szeretetteljes csaladi 1égkor), a kordbbi pozitivan megélt életut, az
eldre tervezés, a célok megléte és az azokhoz kapcsolddd sikerélmény, tovabba az anyagi
biztonsag fontossagat. A véalaszadok kisebb hanyada szerint a sikeres id6sddéshez az id6sddés
tényének elfogadasa, a barati és egyéb tarsas kapcsolatok megléte a fontos, mig masok szerint
a sikeres id6sodést olyan tényezok hatarozzak meg, amelyekre nincs rahatasunk (pl. genetika,
SzZerencse, SOI’S).

A megkérdezettek szerint leginkabb a csaladd (gyermekek, unokdk, dédunokak) megléte és a
veliik toltott 1d6, a jo csaladi kapcsolatok, valamint az aktivitds, a kiilonféle szabadidds
tevékenységek végzése, illetve egyéb pozitiv emberi kapcsolatok (pl. barati kapcsolatok,
tarsasagi Osszejovetelek) a legoromtelibb élmények idéskorukban. A valaszadok kisebb része
szamos egyéb boldogsagforrast is emlitett még. Ilyen volt példaul az egészség megléte, a jo
fizikai és szellemi kozérzet, a 1étezés megbecsiilése (még életben van, magas kort megélt), a
sajat sikerélmény (még képesek valamit megcsinalni), masok (pl. gyermekei, unokai,
tanitvanyai) sikerei, a pozitiv érzelmek megléte, a jollét, az életvitel, a békés 1égkor, amelyben
¢lhet, tovabba a tarsadalmi elkdtelezettség (Onkéntesség, masok segitése). Néhanyuk szamara
az imadsag, a munka, az élettel valé megkiizdés, (ij emberek és helyszinek megismerése ad
oromet, mig masok azt jelezték, hogy jelenlegi életiikben nincsenek 6romteli élményeik (pl.

amiota megozvegyliltek, elvesztették a tarsukat vagy kilatastalannak latjak a helyzetiiket).
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A kérddives felmérés alapjan idéskorban inkabb okoznak 6romet az értelemmel teli, illetve az
aramlatélményt kivaltd tevékenységek, mint az élevezetek, élmények, dnmagukban a pozitiv
érzések keresése. A boldogsagorientaciokat vizsgald kérd6iv magyar nyelvii validalasakor
szintén azt talaltak, hogy a hedonisztikus boldogsag 46 év felett jelentdsen csokken (Szondy és
Martos, 2014). Az aramlatkeres6 és az értelemkeresé boldogsag ugyanakkor magasabb volt,
mint a kérdéiv magyar nyelvii validalasakor, fiatalabb atlagéletkorut minta esetében mért
atlagértékek. Ez 6sszhangban van Blachflower (2021) vizsgalataval, amely szerint a boldogsag
a kor el6rehaladtaval egy U-alak(i gorbe mentén irhat6 le, ahol kb. 40-50 éves kor kornyékén
van a legkevésbé boldog id6szak, majd ezt kdvetden az iddsebb életszakaszban ismét nd a
boldogsag.

Kutatasunkban azt is megvizsgaltuk, hogy milyen kapcsolat van a boldogsag ¢és az idésodés
megelése kozott. A boldogsag szempontjabol |, teljes élet”, tehat mindhdrom boldogsag
orientaci6 magas szintje egyszerre hordozza magaban az id6sodés veszteségként vald
megélésének alacsony szintjét és az id6sodés fejlodésként valo megélésének magas szintjét. A
boldogsag szempontjabdl ,, teljes élet ’-et €16k az idésodésiiket inkabb élik meg fejlodésként,
novekedésként és ezzel egyiitt kevésbé élik meg veszteségként. Osszességében a boldogsag

vizsgalata sordn a kvalitativ és a kvantitativ vizsgalatok jol kiegészitették egymast.

A Kutatas tovabbi eredményeirdl publikaciok olvashatok a Magyar Gerontologia folyoirat

2022-es szamaiban (Ferwagner, 2022/a, 2022/b).
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