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P-AGE Tudatos Oregedés Program

Torok Bettina'?, Knyihar Eva?

1pécsi Tudoméanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Demografia és
Szociologia Doktori Iskola

2P-AGE Tudatos Oregedés Program
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kollaborativ szakmai munka

A P-AGE Tudatos Oregedés Program egy nemzetkdzi stratégiai partnerségi egyiittmiikodés
keretében alakult 2022-ben, alapit6i Knyihar Eva és Torok Bettina. A P-AGE Tudatos Oregedés
Program vizidja és hosszitavi célja helyi szinti Tudatos Oregedés Okoszisztéma létrehozésa,
fenntarthat6, helyi tudatos dregedd kozosségek fejlesztése mellett a hazai Tudatos Oregedés
Halozat épitése, a tudatos Oregedés szemlélet tudomanyos térbe emelése, Szoros

egylttmikodésben az eurdpai/nemzetkdzi 0koszisztémaval.

A tudatos oregedés (conscious ageing) egy komplex, interdiszciplinaris szemléletmod, amely
integralja az oregedéssel kapcsolatos megkozelitéseket. A P-AGE Tudatos Oregedés
Programhoz kapcsolodd doktori kutatas, illetve a tudatos oregedés szemlélettel végzett
alappillérre 0sszpontosit, hangsulyozva az egyéni feleldsségvallalds mellett a kozosségi szintii

gondolkodast, feleldsségvallalast is.
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A Program alapitéi a gyakorlat oldalarol megfogalmazodo kérdésekre keresik a valaszt egy
olyan partnerségben, amelyben 6sszeadodik a hazai és nemzetkozi gyakorld szakember praxis
tudésa, tapasztalata, és az elméleti ismereti hatteret kozvetitd kutatd tudasa. Ennek fontos eleme
egyrészt az elméleti vonatkozasokat ismerd elméleti szakember €16 terepkapcsolata, gyakorlat
kozelisége, ¢és a gyakorld szakember elkotelezOdése, érdeklodése munkéjanak praxiselméleti
vonatkozasai irdnt. A kolcsondsség és az egylitt gondolkodas, a kozos nyelv kialakitasa, és az

innovativ utkeresés szintén elengedhetetlen eleme ennek a k6zos munkanak.

A tudatos Oregedés hét dimenzidja koziil a generdciok kozotti kapcsolatok allnak az Erasmus+
Program keretében megvalosuld P-AGE Ko6zosségi intergeneracios €s iddsbarat platform
nemzetkozi projekt koézéppontjaban. Hazai és nemzetkozi viszonylatban is olyan komoly
kihivasokra kell megoldast taladlnia tarsadalmainknak, mint a demogréfiai, gondoskodasi és
lakhatasi valsag. A fennallo helyzetet neheziti a belathatatlan kovetkezményekkel jard
klimavaltozas. Ezeknek a komplex kihivasoknak a megvalaszoldsara sziikséglink van minden
generacid tudasara, tapasztalatdra, kreativitdsara, aminek viszont feltétele a generaciok
Osszefogasa. A projekt soran egy idGsbarat fokusza, a nemzetk6zi tapasztalatokra épitd
intergeneracids eszkoztar és képzéstar keriil megalkotdsra. Az eszkoztar részét képezi egy
kozosségekben alkalmazhato érzékenyit6-oktato tarsasjaték, amely motivalja a jaték kiilonbozo
¢letkoru résztvevoit a sajat életiik, kozvetlen kornyezetiik tudatos alakitasara, az iddsek
elfogadasara. A késziil6 eszkoztar jol hasznalhatd, hatékony és egyben élvezetes modszert kinal
azon szakemberek és szervezetek szdmara, akik szeretnék a generaciok kozotti szakadékot

csokkenteni €s sajat kozosségeiket idosbaratta alakitani.

Az 1d8sddéssel, 1dds korral foglalkozés soran olyan komplexitassal talaljuk szembe magunkat,
amely nem nélkiilozheti a multidiszciplinaris megkozelitést. Sziikséges a biologiai,
pszichologiai, szocialis, kornyezeti-okologiai, pénziigyi, €pitészeti, spiritudlis stb. tényezdk
egyensulyara torekvés. A Program alapitdinak kozponti célja a kiillonbozé diszciplinak és
szakteriiletek szakembereinek felkutatisa és meghivasa a P-AGE Tudatos Oregedés
Interdiszciplinaris Szakértdi Csoportba. A szakértdi csoport jelenleg 19 f6bdl all, tagjai a
tudatos Oregedés dimenzidi mentén meghatarozott teriiletek helyi kulcs szakértdi, képviseldi,
akik civil, onkormanyzati, tudomanyos-akadémiai és iizleti szektorbol egyarant érkeztek és a
projektnek koszonhetden részt vesznek a 10 alkalmas, kozosségi fokuszu, sajat €lményre €pitd
tudatos oregedés képzésen, amelyet a Hekate Conscious Ageing Foundation partnerszervezet

munkatarsai tartanak.
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kapcsolat fokuszi munkaval parhuzamosan a Program keretében elkezdédott a tudatos
oregedés lakhatas pillérének feltérképezése és szakmai program készitése. A P-AGE Ko6zbsségi
Lakhatas Platform keretében Kkutatjdk a nemzetk6zi intergeneracios otthonmegosztas
(homeshare) programok megvalositasanak hatterét, sajatossagait egy hazai pilot program

megvalositasanak tiikrében.

Varosi szintii dokumentumokban, a Pécsi Id6stigyi Koncepcidoban (2023-2032) és a Helyi
Esélyegyenléségi Programban (2023-2027) is megjelenik a P-AGE Tudatos Oregedés Program
altal a tudatos oregedés szemlélet. A Koncepciot készitd mindharom idésiigyi szakérté a P-
AGE Tudatos Oregedés Interdiszciplindris Szakértéi Csoport tagja, illetve egyikiik alapitoja,
ennek koszonhetéen a Koncepcié javaslatai kozé bekeriilt a tudatos Oregedés szemlélet
széleskori terjesztése és a Homeshare Pécs pilot program elinditasa. A Helyi Esélyegyenléségi
Program iddstigyi részének elkészitéséhez a Koncepcidt készitd szakértdket vontak be, igy a
koncepcioban megfogalmazott javaslatok konkrét varosi intézkedések formajaban bekeriiltek a

Helyi EsélyegyenlGségi Program Intézkedési Tervébe.
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