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A joléti tarsadalmakat jellemz6 demografiai 1d6sddés az eurdpai allamok kozott hazankat is
érinti. A szociokulturalis és tudomanyos fejlédés hatdsara megvaltozott életkoriilmények az
emberi életkor jelentds kitolodasat eredményezték és nétt az egészségben eltoltott életévek
szama, de Magyarorszadg szamottevd lemaraddsban van az eurdpai orszdgok tobbségétdl. A
fejlett nemzetek egészségiigyi €s szocialis kihivasa az oregedd népesség megbetegedési
aranyanak csokkentése. A legtobb funkcionalis akadalyozottsag €s egyéb megbetegedés az
id6ésebb korosztalyra koncentralodik, és az életkor minden egyes évével novekszik. A népesség
atlagéletkora novekszik, az egymast kovetd sziiletési kohorszok egyre nagyobb hanyada éli meg
a 65. életévét vagy azt meghalado életkort, és az egymast kovetd sziiletési kohorszok mérete
Oonmagaban is névelni fogja a probléma nagysagat (Fries, 1997).

A demografiai 1désodés az egészségiigyi, szocidlis, gazdasigi stb. kihivasok mellett
lehetéségeket is kinal, ha valtoztatva a problémakdzponti narrativan onnan kozelitiink hol
valnak az 1ddsek er6forrassd, hogyan lesz ez a helyzet egyensulyban? ,,Hazankban is idészertivé

valt a tarsadalmi szemlélet formalasa, a meglevd védelmi-szolgaltatod rendszerek hozzaigazitasa
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a demografiai ¢és a csaladi struktardkban bekovetkezett valtozasokhoz, valamint mindazon
intézkedések elinditdsa is, amelyek hozzasegitik a tarsadalom tagjait, hogy mar jéval az idoskor
el6tti életszakaszukban tudatosan tudjanak felkésziilni a sajat idéskorukra.” (81/2009. (X. 2.)
OGY hatarozat az Idosiligyi Nemzeti Stratégiarol). Az oregedéssel Osszefiiggé mikro- és
makroszintii kovetkezmények megel6zése kozponti kérdés, és a sikeres stratégidk eldfeltétele
annak ismerete, hogy mely megkdzelitések a legjobbak és hogyan lehet 6ket a legjobban

megvaldsitani.

Ilyen megkdzelités lehet a tudatos oregedés, amelynek jelentGs pozitiv hatasa lehet egyéni
szinten az id6sodési folyamatra, az iddskori életkoriilményekre, az egészségi allapotra és a
szubjektiv életmindségre, de kozosségeink fenntarthatdsagara, illetve tarsadalmi szinten az
egészségligyi és szocialis szektor leterheltségére is. A tudatos oregedés (conscious ageing) egy
komplex, interdiszciplinaris szemléletmdd, amely integralja az oregedéssel kapcsolatos
megkozelitéseket. Az iddsodéssel foglalkozas soran olyan komplexitassal talaljuk szembe
magunkat, amely nem nélkiilozheti a multidiszciplinaris megkdzelitést. Sziikséges a bioldgiai,
pszichologiai, szocialis, kdrnyezeti-6kologiai, pénziligyi-gazdasagi, épitészeti, etikai, spiritualis
stb. tényezOk egyensulyara torekvés. A preventiv gerontoldgiai alapokon nyugvo doktori
alappillérre 0sszpontosit, az egyéni feleldsségvallalas mellett hangsulyozva a k6zosségi szintii
gondolkodast, feleldsségvallalast is.

Annak ellenére, hogy az 1d6s6dés folyamatanak felismerése, az ebbdl fakado6 0j tarsadalmi,
kozosségi €s egyéni szerepvallalasok elvi meghatarozasa tobb évtizede megtortént, napjainkban
sem rendelkeziink jol kérvonalazodoé tarsadalmi programokkal, k6zosségi cselekvési tervekkel
vagy jol korvonalazddo, az egyéni élethelyzethez illeszthetd életstratégiakkal. Jelenleg ez a
teriilet a kutatdsok és a tarsadalmi hasznosulds szempontjabdl - az ellatasok, szolgaltatasok
tekintetében - is elhanyagolt. Arra, hogy miként késziiljlink fel aktiv éveink soran az 1d6s6dési
folyamatra ¢és az akar 30-40 évet feloleld iddskorra, 1ényegében nincs semmilyen kidolgozott

intervencios program, az alapoktol kell felépiteni.
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