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Elméleti hattér

A XXI. szazadban €16 iddsek helyzetének tobbszintli atalakuldsdhoz a csaladi struktarak
atformalodasa és a tarsadalmi eloregedés sorolhatd, amelyek egyik vetiilete az iddsek
életkoriilményeinek, példaul a lakokoriilmények valtozdsa (Ferwagner & Pék, 2021).
Szamottevd kérdés, hogy mennyiben fejti ki hatdsat e valtozds az iddskor szubjektiv
megélésére, tekintve a tarsas tamogatds szerepét, hisz e protektiv faktor a személy

kornyezetébdl ered, igy lakohelyének jellemzdi meghatarozhatjak észlelését.

Cél

Kutatasunk célja a tarsas tdmogatds mértékének ¢és tipusanak vizsgalata a lakohelyi
koriilmények fiiggvényében (csalad, egyszemélyes haztartds, szocialis intézmény), tovabba
Osszefiiggéseinek feltarasa az idoskor megélésének aspektusaival (6nértékelés, élettel valod

elégedettség).
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Modszer
A vizsgalat keresztmetszeti elrendezésii, a minta 60 év feletti résztvevokbol tevodik Gssze
(N=100).
Mérdeszkozeink papiralapa kérddivek: Multidimenziondlis Eszlelt Tdarsas Tamogatds Skdla
(MSPSS; Papp-Zipernovszky et al., 2017), Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H; Sallay et
al., 2014), Elettel valé Elégedettség Skala (SWLS-H; Martos et al., 2014), illetve sajat

szerkesztésl kérdések.

Eredmények

Kiilonbségek lathatok a tarsas tamogatasban: a szocialis intézményben ¢és a csaladban €16k
magasabb tamasszal rendelkeznek, mint az egyszemélyes haztartasban €16k. A tarsas timogatas
egylittjarast mutat az onértékeléssel és az élettel valo elégedettséggel, azonban nem lathatok
eltérések a lakohelyi csoportok kozott az idéskor megélésének aspektusai mentén, egyediil az

¢lettel valo elégedettség esetén mutatkozik tendencia erre vonatkozoan.

Kovetkeztetések

Az egyediil ¢élok rizikdcsoportba tartoznak a tarsas tdmogatédst tekintve, amely tényezd
Osszefiiggést mutat az iddskor szubjektiv megélésének aspektusaival. Azonban 6nmagéban a
lakohelyi koriilmények tipusa nem hatarozza meg az Onértékelést vagy az élettel valo
elégedettséget. Szamos tovabbi kiilsd (pl. lakohelyi tarsas kornyezet mindségi mutatoi) és belsd

(pl. reziliencia) tényezd befolyasolhatja a lakohelyi kdrnyezet hatasat.
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