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Az idoskori élet négy szintje - a gerontagogia szemszogébal

Jaszberényi Jozsef
Milton Friedman Egyetem
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A nyugati civilizacid és tudomany azon korszakaban, amikor a szakteriiletek egyszerre
szlikiilnek és mélyiilnek, taldan meglepd, hogy eldaddsom komplex és atfogo jellegli.

A gerontagogia (iddsképzés) szempontjabdl tekintem &t azokat a feladatokat, amelyeket
egyébkeént a gerontologusnak is figyelembe kell vennie, barmilyen teriileten is tevékenykedik.
Egy holisztikus, altalanos nézOpontot bevezetve azt allitom, hogy az igazan hatékony
gerontagdgianak messze tal kell mutatnia a szimpla szabadegyetemi képzésen.

A valdban hatékony iddsképzéseknek folyamatosnak kell lenniiik, s egyszerre kell segitséget
nyUjtaniuk a fizikai, a lelki, a szellemi-mentalis és a spritualis dimenzidban is, mivel mind a
négy "létszinten" sziikség van 1ddsebb korban az allapotfenntartdsra és az esetleges javitasokra
IS.

Az eldadas a Milton Friedman Egyetem szeniorképzésén alapul, amelynek vezetdjeként

kollégdimmal 2024 februarjaban immar a 26. féléviinket kezdjiik el.

A szerzd:
Dr. Jaszberényi Jozsef
féiskolai tanar felndttképzési igazgatod
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