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Az időskori élet négy szintje - a gerontagógia szemszögéből 
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A nyugati civilizáció és tudomány azon korszakában, amikor a szakterületek egyszerre 

szűkülnek és mélyülnek, talán meglepő, hogy előadásom komplex és átfogó jellegű.  

A gerontagógia (idősképzés) szempontjából tekintem át azokat a feladatokat, amelyeket 

egyébként a gerontológusnak is figyelembe kell vennie, bármilyen területen is tevékenykedik. 

Egy holisztikus, általános nézőpontot bevezetve azt állítom, hogy az igazán hatékony 

gerontagógiának messze túl kell mutatnia a szimpla szabadegyetemi képzésen.  

A valóban hatékony idősképzéseknek folyamatosnak kell lenniük, s egyszerre kell segítséget 

nyújtaniuk a fizikai, a lelki, a szellemi-mentális és a sprituális dimenzióban is, mivel mind a 

négy "létszinten" szükség van idősebb korban az állapotfenntartásra és az esetleges javításokra 

is.  

Az előadás a Milton Friedman Egyetem szeniorképzésén alapul, amelynek vezetőjeként 

kollégáimmal 2024 februárjában immár a 26. félévünket kezdjük el.  

 

A szerző: 
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