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A demenciaban szenvedo betegeket gondozo hozzatartozok nehézségei a

mindennapokban

Kis-Kés Piroska, Simonné Wiesl Ilona

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar
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Napjainkban jellemz6 jelenség a tarsadalmak eloregedése. Ezzel parhuzamosan emelkedik a
vilagon és Magyarorszagon is a demencidval diagnosztizalt, és vélhetéen a még nem
diagnosztizalt betegek szama is.

Jelenleg a betegség nem gyogyithato.

A hozzatartozok kevés ismerettel rendelkeznek mind a betegségrél, mind az igénybe vehetd
segitségekrol. A csaladtagok rendkiviil leterheltek, sokszor lelkiismeretfurdaldssal kiizdenek,

amit gyakran kivetitenek a beteget a korhazban ellato apolokra.

A kutatas célja

Célunk volt beazonositani, hogy melyek azok a fizikai és mentalis veszélyek, amiknek a
demens betegek hozzatartozoi ki vannak téve, és hol vannak azok a pontok, ahol az informécio-
aramlas biztositasaval hatékonyan be lehetne avatkozni, a veszélyeztetettség lehetdségeinek
minimalisra csokkentése érdekében. Az informacid aramlasnal kifejezetten arra koncentraltunk,

hogy milyen jogi és szocialis lehetdségei vannak a segitség nyujtasnak.

Modszer
A kutatast egy Kronikus belgyogyaszati osztaly mindharom részlegén végeztiik kérddives

felméréssel és célzott kutatodi kérdésekkel.
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A kutatasban 128 az osztalyon fekvé demens beteg, és hozzatartozoi vettek részt.

Eredmények

A valaszok feldolgozasat kdvetden a kdvetkezoket lehet megfogalmazni:

A hozzatartozonak kevés informacioja van a betegségrol.

Ismerethianyuk van az otthonukban igénybe vehetd gondozasi Ilehetdségekrdl és a
tehermentesitd szolgaltatasokrol.

Ugy érzik, hogy az orvosoktol kevés informéciot kapnak a betegséggel kapcsolatban.

A betegek kivizsgalasa, diagnosztizalasa sokszor késon torténik meg, ugyanakkor a betegség
lefolyasa szempontjabol fontos lenne a korai diagnosztika.

A gondoz6 hozzatartozok kozel haromnegyede nd, valamint a 40 év feletti korosztalybol
keriilnek ki, ami eldre vetiti az elszegényedés fokozottabb kockazatat (apolasi dij, alacsonyabb
nyugdij).

A gondozd hozzétartozok alapbetegségei sulyosbodhatnak, illetve egyéb betegségek is
kialakulhatnak a kiilonb6z6é megterhelések kovetkeztében.

A mentalis terhelés mellett, legnehezebben az alapapolas elvégzését élték meg a gondozdk (pl.:

pelenkazas).

Kovetkeztetések

A hozzatartozok szeretnének tdjékoztatot kapni az orvosoktol, valamint a média részérdl tobb
figyelmet.

Oriilnének demencidval é16 betegek hozzatartozdinak létrehozott ambulancidk miikodésének,

ahol személyre szabott komplex segitséget kaphatnanak a betegek ellatasaval kapcsolatban.
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