MAGYAR GERONTOLOGIA

15. EVFOLYAM KONFERENCIA KULONSZAM
2023. 15. évf. Konferencia Kiilonszam
On-line verzio: ISSN 2062-3690

www.https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

Demens betegeket gondozo csaladtagok terhelédésének aspektusai

Dallos Rital

1Semmelweis Egyetem Doktori Iskola
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A demens Dbeteget gondozd csaladtagok terhelédése az egészségligyi-, és szocialis
ellatorendszerre oriasi terhet r6. Hazankban szakérti becslések szerint 250 000 demens
személy ¢él, a betegek 70 %-at otthonukban gondozzék, elsésorban csalddtagok. A gondozassal
jaro izolacio a pandémiat kovetden tovabb mélyiilt, a gondoz6 csaladtagok szdmdra nyujtott

crer

nem elérhet6ek.

Célok

Kutatadsunkban felmérjiik a gondozo6 csaladtagok szubjektiv és objektiv pszichés terhelddését,
Osszevetve a gondozasi 1d6 raforditassal, valamint a tarsas tdmogatas szintjével. Felmérjiik a
gondozassal kapcsolatos attitlidot, abban bizva, hogy a pozitiv aspektusok kiemelésével és

feldolgozasaval kidolgozhatd egy jovObeni komplex tdmogatasi rendszer.

Modszerek
A kutatasba a diagnosztizalt demens beteget minimum 3 honapja, naponta minimum 2 Oras
iddtartamban gondozd hozzétartozokat vontuk be, akik korében online 85 itembdl alld

kérdobives adatfelvétel tortént (n=170). A demografiai kérdések mellett felmértiik a gondozasra
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forditott id6t (hany éve, naponta hany 6raban gondozza), a leggyakrabban el6fordul6 szubjektiv
testi tiinetek jelenlétét és sulyossdgat a szomatikus tiinetlistaval PHQ-15, szubjektiv
gondozassal kapcsolatos attitidoket Farran skalajaval, valamint a depresszid tiineteit
tiinetbecsld skala (roviditett Beck Depresszié Skala) alkalmazasaval. A kapott adatokat leird

statisztikai elemzéssel dolgoztuk fel.

Eredmények
Az elbadas részletesen ismerteti az Osszefiiggések leiro adatait. Az eredmények egybecsengnek

a nemzetkozi kutatasi adatokkal.

A valaszadok (n=170) 84,1 %-a n6 (143 £6), mig csupan 15,9 %-a férfi (27 £6). A ndk atlagos
¢letkora 53,48 ¢év, férfiaké 64,2 év. A valaszadok atlagosan 3,75 éve, naponta 5,25 ora

gondozasi 1ddt forditanak hozzétartozdjukra.

A depresszié pontozoskala alapjan kiemelendd, hogy a minta tobb mint 27 %-a (46 f6) 20
pontnal nagyobb értéket jeldlt, igy esetiikben a kdzépstlyos depresszid tlinetei jellemzdek. A
boldogsagot méré 10 fokozati Likert-skalan 5,52 pontos atlag mérhetd (szoras 2,219). Az
eredmények kozepesen erds, negativ kapcsolatban vannak a depresszid jelenlétével. A

szomatikus tiinetek a faradtsag, kimeriiltség magasabb ardnyu jelenléte szembet{ing.

Kovetkeztetések

A gondozok korében a depresszid €és szomatizacio elkeriilése érdekében sziikséges lenne
tdmogato szocialis és egészségiigyi hattér kidolgozasa, hogy a gondozasi id6 csokkentésével a
gondozoi terhek minimalizalodjanak. A tarsas tdmogatés jelentdsége kimutathato, igy ennek
Osztonzése €s tamogatdsa javasolt. A jovében a jelenségek kapcsolatit érdemes egyéb

lehetséges medidtorvaltozokkal egyiitt vizsgalni.

Finanszirozas
A kutatas a Semmelweis Egyetem Doktori Iskola PhD-6sztondijjal megalapozott kutatasa Dr.

Adéam Szilvia PhD témavezetd koordinalasaval
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