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A ,,pozitiv magany” (,,positive solitude”) fogalma és jelentosége
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Fontos az egyediillét, a magany, a szocidlis izolacido tarsadalmi jelenségek fogalmi
meghatarozasa, megjelenési formainak tisztazasa, adott kutatok, szerzok értelmezese alapjan.
Lényeges a szociologiai statusznak és a maganyossag pszichologiai megélésének kettdsségét
hangsulyozni. A kor szerinti statisztika az egyediil ¢élés tekintetében két gyakorisagi csucsot
mutat: 40 év koriil és 80 év utan, a minimum 60 év tdjékan van. Idéskorban a veszteségek
szaporodasa magyardazza, a Lynch-triasz valtozasai kovetkeznek be (kevesebb helyen
egyenként tobb id0 kevesebb talalkozassal). Egyes szerzok az oregkorba jutast dnmagéaban
kolostorba vonulashoz is hasonlitjdk (Moody), amely azonban tobb szabad id6t adhat
kedvtelésekre (Rosenmayr: spate Freiheit). A  gerontoldgiai/geritriai szakirodalom az
egyediillét mindegyik formajat (valasztott és nem valasztott) biologiai és pszichologiai
kovetkezményei miatt negativ jelenségnek tartja (nagyobb morbiditas, mortalitas, tobb
depresszio).

Az utobbi évtizedben jelent meg a szakirodalomban a ,,pozitiv magany” (positive solitude)
fogalma. 2019-ben az eurdpai gerontologiai kongresszuson (IAGG-ER, 2019) kiilon
szekcioban tobb eldadas foglalkozott ezzel a témaval, legatfogdbban izraeli kutatok ismertették
(University of Haifa). Elkiilonitik a komfortot és Onkifejezést (expressing) szolgald alformajat

(Tinsley). Az interperszonalitas alapvetd human igény, ami egyediillét esetén at kell hidalni. Az
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adott személyiség tamogato személyiségjegyei eldsegithetik a magannyal valé megkiizdést mig
masok akadélyozzdk azt. Az olyan életesemények, élethelyzetek, mint a friss 6zvegység,
rokkantsag ellene hat. Onallo életvezetést biztositd funkcionalis allapotban tobb lehetdség
adodik onalldéan végezhetd tevékenységekre, akar fizikai erdkifejtést igénylore is, de szellemi
1dotoltés testi frailty (idoskori elesettség) esetén is lehetséges, még kreativ jelleggel is. Ezért
fontos egy adott Osszetett esetben a frailty kiillonboz6 fajtainak (testi, szellemi, pszichikai,
szocialis, stb.), mértékének elkiilonitése illetve ardnyanak felmérése. A mar emlitett (IAGG,
2019) kongresszuson belga szakemberek elemezték ezt a kérdést. Mindez kapcsolhatd a
kongresszus bevezetdjében kiemelt megallapitashoz, hogy testi frailty esetén is lehet sikeres
1ddsodés.

A pozitiv magany jelenségével alig foglalkozik a szakirodalom, beleértve a széles tematikat
feldolgoz6 forumokat is, pedig az emberi 1ét sokoldalusdga megkdveteli, hogy minden, az
¢letmindséget eldmozditd kérdéskor publicitast kapjon, ne csak az optimalisnak tartott iranyok
jelenjenek meg. Az id6sddés folyaman az ¢€let értelmének kérdése mindenkiben felmeriil, nem
csak vallasi értelemben, az id6s ember multjat, jelenét és — akkor is, ha rovidnek latszik — jovojét
mérlegre teszi (gerotranszcendencia, Tornstram), a meditacio, kontemplacié ennek forméja.
Igazan az egyediillétben tud ez kibontakozni.

El kell kiiloniteni az atmeneti (tobbségében valasztott) egyediillétet és az akarva-nem akarva
adott, tartds egyediil élést. Ezekben a formakban az egzisztencialis kérdések is masként
vetddnek fel.

A pozitiv egyediillét ezt meghaladban, s6t legtobbszor talan elsddlegesen, a mindennapi
¢letformaban mutathatja pozitivitasat. A szellemi hivatasu idds konnyebben ki tudja alakitani
1dotoltesét, ebben fontos lehet a tanulds (geroedukacid, szenior akadémiak), de manudlis
készségli emberek is taladlhatnak modot a hasznos id6toltésre (kertészkedés, barkacsolas, stb.).
Az egyediil élés nem feltétleniil jelenti a szocidlis izolacidt is, a kettd harmonikus ardnyat a
testi képességek mértékében Ki lehet alakitani. Itt lehet egyre nagyobb jelentdsége a digitalis
vilag nyujtotta elényoknek, ami mar a jelenkor idéseinél is jelent6s lehet. A ,,pozitiv

egyediillét” valamilyen forméjanak kialakitasa életmindséget meghataroz6 kategoria.

Osszefoglalva gyakorlati szempontbol a pozitiv magany hdrom megnyilvanuldsi formajat
latjuk:

1. személyiségtol fliggden eleve pozitivumokat hordoz,

2. a maganyban ¢€l6 életstilusdban a pozitivumokat jelentd moddszerek megtalalasanak

eldsegitése,
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3. tarsas milidben €16 1dOs szamara az iddszakos egyediillét igényének biztositasa.

A ,pozitiv egyediillét” témajanak felvetésével az volt a célom, hogy az idésekkel foglalkozo
szakembereknek, kutatoknak felhivjam a figyelmét erre a szocialpszichologiai jelenségre.

amelynek kedvez6 elemei felhasznalhatok a gyakorlatban.
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A szerz0:

Dr. Boga Balint

Belgyogyasz, geridter €s onkologus féorvos.

A geriatrian kiviil évtizedek oOta a szocialis gerontologiaval is foglalkozik, ezen beliil kiemelten
a geroedukacioval, 1990-1992-ben az Eurdépa Tanacs ezzel foglalkozo szakbizottsaganak
tagjaként.

Kozleményei alapvetd dsszefoglalo munkak ezen a teriileten.

2005 és 2010 kozott a Magyar Gerontologiai €s Geriatriai Tarsasag elndke volt, a mai napig
annak tiszteletbeli Elndkségi tagja.

Onkoloégusként évekig dolgozott a Kenyeres utcai Hospice Alapitvanyndl és a Vorosvari uti
Rendelbintézetben, tobb fdiskolan, egyetemen oktatott gerontologiai targyat, szenior
akadémidk allando eldadoja.

Szakiroként és szépiroként egyarant jelentds életmiivet épitett fel, tanitvanyai, kdvetdi

segitségével alakitja a tudomény sikeragazatava a korabban sokszor elhanyagolt diszciplinat.
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