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Osszehasonlité demenciavizsgalat modszertana és eredményei Sopronban

Fabian Gergely'
!Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar
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2012-ben, amely az aktiv id6sddés és a nemzedékek kozotti szolidaritds éve volt az Eurdpai
Unidban, Magyarorszag két varosaban, Sopronban és Matészalkan mértiik a 65 éves, illetve

annal idésebb generaciok korében a demencia megjelenését, elterjedtségét és jellemzait.

Modszer

Tiz évvel az elsd kutatas utdn, 2022-ben Sopron varosaban lehetdségiink nyilt arra, hogy a
felmérést Ujra elvégezziikk, mas varossal torténd Osszehasonlitisra azonban nem volt
lehetdségiink. A vizsgalatban Osszesen 329 0 keriilt véletlenszerlien kivalasztasra, akik
reprezentaljak a normal 1dés populaciot. Kialakitasra keriilt egy alminta is, akik idésotthonban

(nyugdijashéazban) €lnek, létszamuk 6sszesen 124 6 volt.

A felmérés kérddives vizsgalattal késziilt, amely 3 nagyobb blokkbol allt. Elséként az idések
altalanos életkoriilményei keriiltek felmérésre (nem, életkor, iskolazottsag, lakhatas stb.), majd
a megkérdezettek altalanos egészségi allapotanak felmérése kovetkezett, ideértve a vélt
egészségi allapotra vonatkozd informéciokat, majd tobb teszt segitségével vizsgaltuk a
demencidt, a dependenciat, illetve az &polasi-gondozasi sziikségleteket. A demencia
kockazatanak meghatarozasara (hasonloan a 2012-es felméréshez) a Folstein altal kidolgozott

Mini Mental State Examination validalt magyar valtozatat hasznaltuk, amely ma nemzetkozi
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szinten is a leggyakrabban alkalmazott gyors kognitiv teszt, és amely alkalmas a demencia elsé

szintll szlirésére. Ezt egészitette ki az Uin. Orarajz-teszt.

A dependencia fokat a Katz féle mindennapi tevékenységek elvégzését mérd kérdoiv
modositott eurdpai verzidja alapjan mértiik. Ez a napi tevékenységek, igymint testapolas és
higiénia, 01tozkodés, WC-hasznalat, helyvaltoztatés, étkezés, széklet és vizelet visszatartas,
esetében mérte a dependencia fokat, vizsgalva, melyek azok a tevékenységek, amelyeknél az

1d6snek segitségre van sziiksége.

A kutatas legfontosabb eredményei

Altaldnos demografiai valtozds Sopron vérosaban is az ids generaciok létszamanak és
aranyanak novekedése. 2012-h6z képest valtozott a 65 éven feliiliek életkori megoszlasa, nétt
a 76-85 év kozotti és a 85 év feletti korcsoportok ardnya. Ez egyben azt is jelenti, hogy az Un.
kettds oregedés a varosra is jellemzd. Ez utobbi két korcsoportban ,,nétobblet” figyelheté meg,
egyre tobb ez egyediil ¢16 (dontden 6zvegy) holgy.

A demencia kockézata ndtt az elmult 10 évben, az dsszesitett adatok alapjan 10 szazalékkal, 28
szazalékrol 38 szazalékra.

Az elvégzett tesztek (MMSE és oOrarajz teszt) alapjan, 2012-héz képest abban az értelemben
nincs valtozas, hogy tovabbra is dominansan enyhe fokt demenciaval kiizd6krdl beszélhetiink.
A betegség jellemzdinek ismeretében kijelenthetd, hogy a kozeljovOben helyzetiik romléasa
véarhato. Természetesen itt mar (figyelembe véve, hogy a két vizsgalat kozott 10 év telt el) egy
masik 1dds korosztalyrdl beszéliink, mint 2012-ben. A demensek esetében pedig azt is
figyelembe kell venni, hogy a szakértdi becslések alapjan a 65 év feletti demenseknél az
atlagosan varhato tulélés 8 év, a legiddsebbek esetében 3 év.

A Katz index értékei alapjan az elmult tiz évben nétt az 1dds népesség dependencidja is a
mindennapi tevékenységek ellatasa teriiletén, azaz a részorultsdg, az &polasi-gondozasi
szlikséglet is nott a jelzett iddszakban.

Jelentds eltérés figyelheté meg a normal idds populécid, azaz az otthondban €16 id6s népesség,
illetve a bentlakdsos intézetben ¢élok kozott, ez utdbbi csoport esetében kedvezdtlenebb
mutatokkal. A bentlakédsos intézményben €10k korében magasabb a kdzepes, vagy sulyos foku
demencidban szenvedok aranya.

A kutatas egyik fontos eredménye, hogy tobb gazdasagi-tarsadalmi valtozo (nemi hovatartozas,
gazdasagi-jovedelmi helyzet stb.) nem mutat szignifikdns hatdst a felmértek egészségi

allapotara vonatkozdan. Ez azt jelenti, hogy a betegség ,,nem valogat”, barmely tarsadalmi
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csoport tagjat elérheti, nincsenek igazan tarsadalmi véddfaktorok. Szignifikans hatast az életkor
gyakorol, abban az értelemben, hogy minél iddsebb valaki, annal nagyobb a demencia
kockézata.

Bizonyos fokig az iskoldzottsag jelent egyfajta védelmet, (2012-h6z képest 2022-ben mar
szignifikans eltérések mérhetdek), hiszen az alapfoku végzettséggel rendelkez6 iddsek korében
gyakoribb a demensek aranya, mint az érettségizettek, illetve a diplomasok csoportjaiban.
Vélhetden egyfajta védofaktorként jelenik meg az, ha valaki hossza idén keresztiil szellemi
munkat végzett. Ezt ersitik meg az MMSE, az Orarajz-teszt és a Katz index eltérd értékei is,
igaz ehhez azt is hozza kell tenniink, hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk aranya

a ,,fiatal id6sek” korében a legmagasabb.
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