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A geriatriai readaptacio meghatarozasa és alkalmazasi lehetoségei
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A geriatriai readaptéacio az id6sgyogyaszat specidlis teriilete: a mar nem rehabilitdlhato, de még
nem is termindlis allapotban 1év6 idds betegek Onellatd képességének javitdsara iranyulo
komplex gyogykezelés. Jellemzi, hogy egyszerre tobb betegség valtozatos kombinaciojaval kell
szamolni, amely a szomatikus, mentalis, spiritudlis és szocidlis szférat egyénileg kiillonb6z6
mértékben, de minden idés embernél egyarant érinti. Ezt a sokoldalt, valtozatos klinikai

megjelenést a geriatriai multimorbiditas okozza (E Iranyelv, 2021/19).

Az 1d08s szervezet kiilonboz6 korképek egyidejli halmozddasaval kiizd, példaul: 1égzészavar,
szivelégtelenség, trombdzis hajlam, iziileti fajdalom, emésztési €s memoria-problémak mellett
er6sod6 szorongds, depresszid ¢és halalfélelem kialakuldsa a leggyakoribb. Dontd az
ismeretterjesztés, melynek hatékony formdja, az iddések egészségiigyi képzése, mely a
megelézésre iranyul. Bevezetése Prof. Dr. Ivan Laszld (a magyar geriatria megalapitoja)

munkéssagahoz kotddik az 1990-es években orszagosan elterjedt (Bene, 2017).

A mar kialakult idéskori halmozott korképek allapotjavité kezelése csak megfeleld
csapatmunkaval érhetd el, sziikséges az 1dOsgyodgyasz (geriater) szakorvosi hozzéértés és
tapasztalat, a beavatkozasok helyes mértéke: fokozott aktivitas vagy tulzott dvatossag egyarant

hiba lehet. Az orvosi anamnézis, status felmérése, a diagnozis(ok) felallitasa, illetve
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megerdsitése vagy modositasa, a terapia bedllitdsa nagy tapasztalatot igényel, a geriatriai
szakképesités és a szaktudas szinten tartasa elofeltétel (E Iranyelv, 2021/22). Dont6 a személyes
példaadas: a segitd, tiirelmes, pozitiv attitiid mellett a megfeleld képzettségli szakdolgozok
alkalmazaséaval a gydgyulést segitd apolas és taplalasterapia, kiemelten fontos a seb-megeldzés
¢s a sebkezelés, az Onellatas iranyaba torténd mozgastréning, a mentalis-, pszichés, lelkiismereti
problémak feltarasa, a mentalhigiéniai vezetés, az igény szerinti lelkipdsztori latogatds és a

hozzatartozok bevonasa (Blaskovich és szerzdtarsai, 2022).

Az egészségligyi intézményekben az orvosi munkahoz tarsulo szakapolas szinvonala hatarozza
meg az egész osztaly (intézmény) megitélését: a beteg komfort-érzését, a korterem levegdjét, a
gyogyszerszedés (beadas) pontossagat, a sziikséges injekciok, infuzidk szabalyos alkalmazasat,
az étkeztetés, itatds, mobilizalas modszerét és gyakorisagat, a korterem hangulatat. A vidam,
kedves, munkdjukat minden nehézség ellenére szivesen végzd szakemberek az egészségiigy
kincsei: apolondvérek, dietetikusok, a mentéalhigiénia, a gyogytorna lelkes képviseldi, a
sebkezelés szakemberei. A legjobban beallitott terapia sem hatékony, ha pontatlan a beadas,
faradt-tiirelmetlen a beadd, ha messzirdl latszik, hogy inkabb zavarja, mint inspiralja az id6sek
elesettsége, alig varja, hogy lejarjon a miiszak. Az 4porodott levegdjii korteremben, agyba
stippedve, mozdulatlanul fekvd, esetleg nappal is szedalt betegek éjjeliszekrényén ottfelejtett
reggeli és/vagy ebéd, a nyakig betakart beteg atnedvesedett kotése, €s a ritkan cserélt pelenkaja,

a passziv eutanazia gyakorlati formdja. (Blaskovich, 2011)

Ki kell hangsulyozni, hogy a geriatriai readaptacidval, ami aktiv gyogykezelési tevékenység, a
legelesettebb beteg allapota is javithatd. Nem egyenld a ,,gyengéd életben tartas” (netl)
gyakorlataval: pl. a végstadiumt rakbetegségben valoban haldoklo betegek tiineti kezelésével,
hanem az oOnellaté képesség maradék lehetdségeinek feltarasaval és megerdsitésével, az
¢letmindség javitasaval az ¢életkedv, a hazatérés reményének visszaadasa a cél, hogy az

eutanazia fel se mertiiljon.

Ebben a kiizdelemben a mentalhigiénia szerepe kiemelkedd: ugy segiti a szomatikus betegséget
kezeld orvos-egészségiigyi teamet, hogy folyamatosan kiséri a beteget a benne zajlé negativ
érzések feldolgozasaban: ez a ,kisérés” akkor eredményes, ha személyes kapcsolat alakithatd

ki, mely a bizalomra épiil.

Az eldadasban érintve az eutanazia kérdést, 2 eset ismertetésére kertil sor, mely KalkuttaiTeréz
Anya szerzetesrendje: a Szeretet Misszionariusainak Vilagi 4ga (a Lay Missionaries of Charity:

LMC) magyarorszagi gyakorlatara épiil (Blaskovich, & Ivéan, 2002).
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Egyidejiileg fel szeretnénk hivni a figyelmet a 2023-ban megkezdddott szaképolasi
intézmények megszervezésére, melyeket a Geriatriai Readaptacid cimii szakkdnyvben
(Blaskovich és szerzotarsai, 2022) foglalt gyakorlat szerint lehet eredménnyel miikddtetni. Az
¢szakkeleti térségben a Nyiregyhdzi Oktatokérhaz, Derecske ¢és Vasarosnamény

1d6sgyogyaszati feladatai kertlilnek 6sszevonasra (BM, 2023).
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Belgyogyasz, kardiologus, geridter szakorvos, ny. osztalyvezetd foorvos; az Idések Tanacsa és
az Egészségligyi Szakmai Kollégium Geriatriai és Kronikus Ellatas Tagozat, valamint a Lay
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Legutobbi munkahelye: Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi
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beteglatogatd, a Lay Missionaries of Charity (Teréz Anya harmadrend: LMC) tagja.

Legutobbi munkahelye: Szabolcs Szatmar Bereg Varmegyei Oktatokorhaz Nyiregyhdzi Josa
Andras Tagkorhaza.
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