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Az aktiv idoskor, mint cél az idosellatasban

Jo gyakorlatok bemutatasa a kisujszallasi Idosek Otthonaban

Sziics Zsuzsannal

IKisujszallasi Térségi Szocialis Otthon és Alapszolgaltatasi Kozpont

Kulcsszavak: tevékeny élet, aktiv idGskor, tarsas kapcsolatok, ¢letmindség javitd hatas

Kisujszallas Jasz — Nagykun — Szolnok varmegyében, az Alf6ldon, a Nagykunsag szivében
helyezkedik el, lakosainak szama 10, 103 {6, ebbdl 2363 f6 65 éves vagy annal id6sebb. A
varos népessége eloregedében van, ezért egyre fontosabb szerep jut az idésgondozas

kiilonb6z6 intézményeinek.

A Kisujszallasi Térségi Szocialis Otthon és Alapszolgaltatdsi Kézpont biztositja a varos
lakossaganak a hazi segitségnytjtast, étkeztetést, nappali ellatast. Az Intézményhez tartozik a

Csalad - és Gyermekjoléti Szolgalat, és a Pom — Pom varosi bolcsdde.

Apolast, gondozast nyjté intézményiink az Idések Otthona, mely 120 fér8helyes. Az dpolas —
gondozas mellett nagy hangsulyt fektetiink a tevékeny élet biztositasara, az aktiv, értékes
idéskor megélésére. Arra toreksziink, hogy a mindennapokat toltsik meg élménnyel,
elfoglaltsdggal, tartalommal. A programokkal ébren tarthatd az dnbecsiilés, a hasznossag €s a
kozosséghez tartozas tudata, életmindség javitd hatisa van, illetve elkeriilhetd az izolacio,
hiszen tarsas kapcsolatokat tudnak az iddsek kialakitani.

Az eldadasban az Intézmény jo gyakorlatait mutatom be.
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A foglalkozasok, rendezvények Osszeallitasdnal figyelembe vessziik az ellatottak egészségi,
fizikalis és mentalis allapotat, valamint érdeklédési koriiket és megmaradt képességeiket. Mar
az elsd talalkozéskor igyeksziink megismerni leendd lakoink életutjat, szokasaikat, kedvenc
elfoglaltsagaikat. Probaljuk mindig Szinesiteni a programokat, hogy minél valtozatosabbak
legyenek. Toreksziink arra, hogy az elfoglaltsaguk folyamatos, rendszeres legyen, toretleniil
keressiik az uj lehetdségeket.

Oszt6] tavaszig a négy osztalyon kiilon zajlanak a napi foglalkozasok hétkoznaponként déleldtt
¢s délutdn meghatarozott idépontban. A foglalkozasok témai illeszkednek az iddsek
szokasaihoz, az aktudlis tinnepkorhoz, kedvenc elfoglaltsdgaikhoz.

A nagyobb rendezvények, linnepségek mindig kozosen a négy osztaly lakoival egyiitt
torténnek. Tavasztol Oszig a hangsuly a kinti, udvaron tartanddé koézos programokon van.
Szerveziink jatékos vetélkeddket, kozos fézéseket, kirdndulasokat.

Az intézményen kiviili programokat is nagyobb részt erre az id0szakra szervezziik. Megnézziik
a helyi kiallitasokat, nevezetességeket, parkokat, varosi eseményeken ott vagyunk, egytitt
vasarolunk lakdinkkal, j6 id6 esetén kilatogatunk a strandfiirddbe, piacra, meglatogatjuk a

helyi fagyizdkat.

Generacios hid programot alakitottunk ki, ahol a fiatalok és az idéskortak aktiv kapcsolattartasa
a cél. Rendezvényeinkre rendszeresen hivunk a helyi nevelési és oktatdsi intézményekbdl
gyerekeket miisort adni, illetve egyiitt vesznek részt foglalkozasokon, kdzosen hallgatnak zenét,
tancolnak, kézmiiveskednek. Az iddsek mindig nagyon izgatottan varjadk a gyerekeket,

boldogsag jarja at dket, sokszor 6romkonnyek hullanak.

Megemlékeziink a nemzeti iinnepekrdl, jeles napokrél, népszokasokrol. Részt vesziink
tarsintézményeink rendezvényein, népzenei, nyugdijas taldlkozokon, ahova kiilonb6zd
produkciokkalal késziilink. Unnepnapokon miisoros, sok esetben élézenés - tancos
rendezvényeket tartunk, melyeken rendszeresen fellépnek eldadomiivészek, a tarsintézmények
lakoi, dolgozok és az ellatottak, dolgozdk is késziilnek miisorral.

Filmklub és notakor miikodik az Otthonban. Kreativ mithelyilink van, lakodink készitik el az
aktudlis iddészakra, linnepre vonatkozo dekordciot. Vannak iddsek, akik fizikailag jobb
allapotban vannak, 6k besegitenek az udvar rendezésébe, gondozzak a virdgokat, megteritenek,
segitenek a folyadékosztasaban. Megilinnepeljiik a névnapokat, sziiletésnapokat.

A fizikai segitségen kiviil a lélek apolasa is fontos feladatunk: az intézményben hitéleti

foglalkozast tart a reformatus egyhazkozség beosztott lelkésze. Mindezek mellett zajlanak az
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aktivitast segitd tevékenységek, egyéni €s csoportos torndk, kozos sétak, egyéni esetkezelések,

segitd beszélgetések.

Intézménylink a demenciaval kiizd6 betegek gondozasara is felkésziilt. Bels6
rendezvényeinken, ilinnepségeinken részt vesznek a demenciaval €16 idéseink allapotukhoz

mérten. Torténnek egyéni esetkezelések €s kiscsoportos foglalkozasok.

A foglalkozasok témai:

e tér ¢és iddbeli orientaciok fejlesztése, helyzetfelismerd gyakorlatok

o ¢rzékszervek fejlesztése (latas, hallas, izlelés, szaglas, tapintas)

o testséma fejlesztése (f6 testrészek felismerése, megnevezése, tdjékozodas, iranyok
megértése)

e finom motorikus mozgas fejlesztése: kartydzas, rajzolas, festés, egyéb kéziigyességet
igényl6 alkoto tevékenység

e szorongast old6 zenés-manudlis foglalkozasok

e memoriatréning a kommunikacioés készségek fejlesztése: beszédértés, emlékezeti
miikddések javitdsa, memoriajatékok, memoriakartya, mualtidézés

o ¢letmindség fejlesztését eldsegitd szokasok gyakorldsa: kozosségi élet illetve a
sajattesti higiénia teriiletén

e multidézés

e zeneterapia

o jatékterapia (tarsasjaték, domind)

e mozgasfejlesztés, agytorna, séta, torna, kotetlen, jatékos formaban (torténhet zenére,
mondokdk kiséretében, kiillonboz6 eszkozokkel, pl. labda, szalag, de jatszunk ligyességi
jatékot is)

e biblioterdapia (az olvasmanyok kivalasztasandl a demens személyek érdeklddési
korének, mentalis allapotanak megfeleléen dontiink; a tartalom kiilonboz6 lehet, pl.:

mes¢k, rovid anekdoték.)

Az Iddsek Otthonanak masik erdssége, hogy nagy hangsulyt helyeziink a ko6zos
munkavégzésre, az egyiitt-dolgozasra, egy demokratikus 1égkor kialakitasara. Ugy gondolom,
hogy sikeriilt csaladias kdzosséget 1étrehozni, melyben jol érzik magukat az ellatottak és az

ellatast végzd dolgozok is.
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Eredményeinket, sikereinket Osszetartassal, team munkaval tudtuk elérni, és erds
elkotelezettséggel a feladatok irant. Allanddan toreksziink a fejlédésre, a megtjulasra, hogy

egyre tobbet tudjunk adni az ellatottaknak és a dolgozoknak.

A szerz6:
Sziics Zsuzsanna
Intézményvezetd

Kisujszallasi Térségi Szocidlis Otthon és Alapszolgaltatasi Kézpont
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