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Absztrakt

Hattér és célkitiizések: Kutatasunk célja az idés emberek id6s6déshez vald viszonyanak, a
rendelkezésre 4116 €s ebbdl megvaldsitott aktivitdsanak, kozosségi bevonodasanak, valamint a
sikeres id6sodésrol alkotott laikus véleményének a kvalitativ vizsgalata volt.

Modszer: A kutatds sordn félig strukturdlt interjuk felvételére keriilt sor, az interjikat
tartalomelemzéssel értékeltiik.

Eredmények és kovetkeztetések: Az idOsek szerint a sikeres id6sodéshez foként testi vagy
mentalis egészség, az aktivitas megdrzése, tevekeny €letmod, pozitiv életszemlélet, jo csaladi
kornyezet, tarsas kapcsolatok, anyagi biztonsag, célok, motivacio, sikerélmények, eldre

tervezés, tarsas tdmasz megléte sziikséges.

Activity in old age, active and successfull aging
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Abstract

Background and aims: The aim of our research was to qualitatively examine the attitudes of
older people towards aging, the activity available and implemented from it, their community
involvement, and their lay perceptions and opinions of successful aging.

Methods: Semi-structured interviews were conducted during the research, and the interviews
were evaluated by content analysis.

Results an discussion: According to the elderly, successful aging mainly requires physical or
mental health, maintaining activity, an active lifestyle, a positive outlook on life, a good family
environment, social relationships, financial security, goals, motivation, successful life, advance

planning, and social support.

Bevezetés

Az aktiv iddsodés (Lampek és Rétsagi, 2015) megkozelitése szerint az idéskorban lezajld
visszafordithatatlan bioldgiai valtozasok ellenére a pszichés és kapcsolati sziikségletek nem
valtoznak. A tarsas kapcsolatok, tarsas tevékenységek novelhetik a jollétet, az élettel vald
elégedettséget, emiatt a kapcsolati hald6 megdrzését szolgald aktiv tevékenységek kiemelten
fontosak. Az aktiv idéskor koncepcidjat az OECD fektette le. Szerintiik az aktiv id6s6dés ,, az
idos emberek képessé tétele arra, hogy minél tovabb aktivak maradjanak a tarsadalomban és a
gazdasagban. Ez azt jelenti, hogy meg kell kapniuk a lehetéséget arra, hogy szabadon
dontsenek arrol, mivel toltik a szabadidejiiket: tanuldssal, munkaval, pihenéssel vagy apolas és
gondozas igénybevételével.” (OECD, 1998, idézi: Lampek és Rétsagi, 2015:12). Mindez
eldsegiti az idosek aktiv részvételét a szabadidds tevékenységekben, tarsadalmi- és kulturalis

¢letben, az oktatasi rendszerben €s akar a munkaerdpiacon is (Brettner és Mucsi, 2013).

A sikeres idosodés (Baltes, Smith €s Staudinger, 2000; Jaszberényi, 2020; Kerekes, 2013) az
aktiv idésédésen tulmutatva, 0j erdforrasok kialakitasara képes viselkedésmintazatnak
tekinthetd, magaban hordozza a rugalmassagot, a pozitiv életszemléletet és a fejlddés
lehetdségét. Megmutatja, hogy az id6s6d6 emberek az egyre tobb fizikalis, mentalis és szocialis
veszteségiik ellenére hogyan tudnak tovabbra is aktivak maradni, hogyan tarthatnak fenn magas
énhatékonysagot ¢és jollétet, hogyan tud a személyes fejlédésiik folytatodni. A sikeres dregedés
erds prediktora a kristalyos intelligencia, a fizikai jollét, a szellemi épség, amelyhez Rathunde

¢és Csikszentmihdlyi (2006) szerint hozza tartozik a bensdséges csaladi és barati kapcsolatok
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apolasa mellett a tarsadalmi bevonodas, a motivacio, kivancsisag fenntartdsa és az aramlat-

¢lmény atélésére valod képesség is.

A sikeres id6s6déssel szemben azonban kritikaként meriilt fel, hogy értékhangsulyos, s ezaltal
olyan konnotaciét is megjelenit, hogy aki nem képes elérni sikeres iddsodést, aki nem tud
megfelelni a sikeres id6s6dés kritériumainak, az kudarcot vallott. Ezen kiviil az sem tisztazott
egyértelmiien, hogy folyamatot vagy kovetkezményt jelol-e maga a fogalom. A sikeres
1d6sodés helyett ezért egyre inkabb megjelentek az egészséges idosodeés, vitalis idosddes,
porzitiv idésodes, stb. fogalmak, amelyeket Osszefoglaloan az ,,aging well” kifejezéssel
illethetiink (Olah, 2019). Szamos modell (példaul Keyes és Westorf, 2011; Huppert és So, 2010;
Diener et al., 2010; Seligman, 2012) a pozitiv mentalis egészséget, mint viragzast irjak le a
hervadtsaggal szemben, tovabba a jollét egyes komponenseit a pozitiv mentalis egészség
tiineteiként tekintik. Ilyen jollétkomponensek példaul az érdeklédés, az élettel valod
elégedettség, az értelemkeresés, az optimizmus, a boldogsag, a pozitiv érzelmek tulsulya, az
érzelmi stabilitds, az autondmia, az 6nelfogadas, a pozitiv onértékelés, a személyes ndvekedés,
a kompetencia, az ¢életcélok, az elmélyiilés képessége, a teljesitménydrdm, az elkotelezddés, a
reziliencia, a vitalitas, a tarsas integraltsag, a tarsas koherencia, a tarsas elfogadas, a kornyezet

uralasanak képessége, a pozitiv kapcsolat masokkal, stb.

Erikson (1985) pszichoszocidlis fejlédéselmélete az emberi €élet soran nyolc fejlodési szakaszt
kiilonboztet meg. Mindegyik szakasz egy-egy, a tarsas kornyezettel kialakitott interakcio
nyoman fellépd és ezaltal az énidentitast alakitod pszichoszocialis konfliktushoz kapcsolodik. A
tarsas kornyezet kihivasaira, pszichoszocialis konfliktusaira adott vélaszok alapjan pedig
minden szakasznak két végpontja, egy sikeres és egy sikertelen kimenetele és ezek kozott
természetesen szdmos megoldasa lehet. Ezen kiviil az egyes szakaszok sikeres vagy sikertelen
megoldasat a korabbi szakaszok végkimenetei is befolyasoljadk. Ennek alapjan az iddskort
jelent6 utolso szakasz megoldasa is fiigg a korabbi életszakaszok megoldasatol, az ember egész
¢életutjatol, érdemes hat idoben felkésziilni az iddskorra. Az id6sddés megélése attol is fligghet,
hogy mennyire képes az egyén elfogadni az id6sodés tényét. Frankl (1996; 2002; 2006; 2015)
szerint az ember ¢életében a valaminek a Iétrehozasara irdnyuld alkoto érték €s a természet vagy
egy mualkotas nyujtotta esztétikai élmény, élményérték mellett a harmadik érték a beallitddasi
érték, vagyis az egyén hozzaallasa az olyan megmadsithatatlan dolgokhoz, mint példaul a

szenvedés, a haldl vagy az ¢életvég. Az id6sddés és az elkeriilhetetlen életvég elfogadasa tehat
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értelmet adhat az életben, s mivel az értelemkeresés és —megélés a pozitiv idésddés egyik

komponense, ezaltal hozzajarulhat a sikeres id6sddéshez.

Gardner és Gardner (2006) ¢életpalya gyémant modellje szerint a pozitiv mentalis allapot
(jollét), a fizikai jollét (megfelelden miikddo testi és agyi funkcidk), a kapcsolati eréforrasok
(megfeleld szamu €s mindségli tdmogatd kapcsolat, tarsas tamasz) és az elkotelezett aktivitas
(tevékenységekben valo részvétel, aktiv kozremiikodés) egyiittesen jarul hozza a pozitiv
1d6sodés megéléséhez. Ezen négy tényez0 egymasra is hatassal van, az egyik tényezd valtozasa
hatéssal lesz a tobbi tényezére is. A fizikai allapot romlasa példaul maga utan vonhatja az
aktivitds és az ¢€lethez vald optimista hozzaallas csokkenését, ugyanakkor a tarsas tdmasz
novekedését az egyén életében. Ezzel szemben a jo fizikai dllapot lehetdvé teszi a kiilonféle
aktivitdsokat, amelynek révén ndhet az Onbizalom ¢és a kompetencia érzése (még képes
megcsinalni), tovabba a tarsas tevékenységek altal 0j tarsas kapcsolatokat is 1étesithet az id6s

ember (Kun, 2022).

Apor ¢és Radi (2010) tanulméanyukban részletesen kifejtik az aktivitds megdrzésének
fontossagat idéskorban. Az alloképességi jellegli mozgas soran a maximalis oxigénfelvevo
képesség (aerob kapacitas) a 18-25 éves férfiaknal mért 45 ml/kg/percrél, illetve a 16-22 éves
néknél mért 38 ml/kg/percrél 60 éves korukra 20-25 ml/kg/percre csokken, mig a 15 ml/kg/perc
aerob kapacitas mar jelentdsen megneheziti az 6nallo életvitelt. Stessman és munkatérsai
(2009) kutatasa alapjan azon id0seknek, akik 78 évesen is még aktivak voltak, csaknem kétszer
akkora volt az esélyiik arra, hogy fliggetlen ¢€letvitelre legyenek képesek, mint azoknak, akik
inaktivak maradtak.

A rendszeres testmozgas fizioldgiai, pszichés és mentalis eldnyokkel is jar, fontos szerepet tolt
be szamos testi betegség megeldzésében, a mentalis fittség és a pszichés jollét eldsegitésében,
a depresszio tiineteinek kezelésében is hatékonynak bizonyult. Az idéskorban végzett
rendszeres sporttevékenység ¢élénkiti a kognitiv funkcidkat, a memoriat, javitja az
alvasmindséget, jotékony hatdssal van a sziv és érrendszeri allapotra. Akik rendszeresen
sportolnak magabiztosabbak €s onallobbak még iddsebb korban is (Csinady, 2019; 2021). Egy
hat honapos, modositott Pilates és aqua fitness edzést tartalmazd intervencids program
eredménye alapjan pozitiv valtozds allt be az iddéskori életmindséget meghatarozo
autondémidban, érzékszervi érzékelésben €s a kdzosségben vald részvételben, tovabba szintén
pozitiv valtozas volt tapasztalhato az 6regedés okozta fizikai valtozasokhoz valo hozzaallasban

(Vécseyné és mtsai, 2013). Az aktivitas €s az 6nallosdg megodrzésében is rendkiviil fontos
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szerepe van a testmozgésnak, amely mind az erdnlétet, mind pedig a koordinéciot javitja. Az
aktivitds megdrzésének egyik moddja lehet a szenior 6romtanc, amely a testi egészség (pl.
izommunka, egyensuly fejlesztése), a mentalis egészség (pl. Uj ismeretek elsajatitasa,
Onbizalom novelése, stb.) mellett a tamogaté koézosségben vald részvétel lehetdségének
biztositasaval tud hozzajarulni a magasabb szintii jol1éthez (Bene és Moré, 2021; Bene, 2022/a).
Az egészséget tamogato tevékenységek, a kartyazastol a vallasi felekezetben vald aktivitdson
at a rendszeres sétaig vagy az Onkéntességig hozzajarulnak az altalanos, jO egészség
megtartasahoz, a gyorsabb felépiiléshez (Kun, 2022). Az id6skori aktivitas megdrzésének egyik
formaja az onkéntesség, amely pozitivan van hatdssal a testi és mentalis egészségre, a jollétre,
a szocialis kapcsolatok apolasara, és csokkentheti az izolaciot (Haski-Leventhal, 2009; Principi,
Jensen ¢és Lamura, 2014). Az onkéntes munkavégzés megkonnyitheti a munkaerdpiacrol a
nyugdijas évekbe vald atmenetet (Markos, 2020), 0j célokat, értelmet adhat a mindennapoknak
(Kun, 2022).

Az iddsek szamdra szdmos egyéni és tarsas programlehetdség all rendelkezésre, akar
1ddsotthonban €16 iddsekrol, akar fiiggetlen életvitelt folytatd idds emberekrdl van sz6. Szdmos
telepiilésen elérheték nyugdijas klubok, amelyek célja, hogy olyan programokat kinaljon az
idések szadmara, amelyek hozzdjarulnak életmindségiik javulasahoz, tamogatjak kozéleti
szerepik és érdekeik érvényesitését. Az iddésotthonok is igyekeznek olyan valtozatos
programokat kinalni az otthonban éldknek, amelyek testi és mentélis jollétiiket szolgaljak.
Fedor, Ungvari ¢és Balla (2021) elemzé munkdjuk soran azt tapasztalta, hogy a bentlakésos
1dosek otthondban €16 idOsek nyitottak a fizikai és mentélis aktivitds megOrzését szolgalo
kozosségi tevékenységekre, ugyanakkor az életkoruk, egészségiigyi és szocialis tényezok miatt
nyitottsagukban, érdeklddési koriikben, a kozosségi tevékenységekben valo részvételiikkben és
szocidlis kapcsolataikban nagy egyéni kiilonbségek figyelhetok meg. Jongenelis és munkatarsai
(2004), valamint Choi, Ransom, ¢s Wyllie (2008) idésotthonokban tobbek kozott a tarsadalmi
elszigeteltséget, az autonOmia elvesztését, a tarsas tdmasz ¢és a tevékenységek hidnyat

azonositottak be a depresszio rizikotényezdiként.

A tarsas tevékenységek tekintetében tarsas tevékenységekben rendszeresen résztvevd, Un.
gyakran bevonodo iddseket, illetve kevésbé bevonddo iddseket lehet megkiilonboztetni. A
gyakrabban bevonodo6 iddsek esetében mind az altalanos jollét, mind pedig a tarsas jollét

nagyobb mértékii, mint a kevésbé bevonodo idések esetében. A tarsas programokba bevonodas
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elosegitheti az iddsek tarsas beagyazottsagat, a tarsas tamasz észlelését, a kozosséghez tartozas

érzését (Csinady és mtsai, 2022).

Az idOsek szamara az €letmindséget leginkabb az egészség megléte, a betegség ¢és fajdalom
hianya, a maganyossaggal szemben a csaladhoz tartozés, az erds csaladi kapcsolat, a tarsas
tamasz megléte és az emberi kapcsolatok mindsége befolyasolja. Védofaktornak bizonyul a
problémaorientalt megkiizdés, az életcélok, az észlelt tarsas tamasz €s a pozitiv énkép, mig
rizikofaktornak az idOskori depresszio, a diszfunkcionalis attitiidok, a negativ életesemények

¢s a fajdalommal jaro betegségek (Kallai, 2007; Lampek és Rétsagi, 2015).

Az iddéskor sikeres megélése az életiink soran kitlizott célok teljesitésétdl, az egészségi
allapottal, tarsas kapcsolatokkal, sikerekkel kapcsolatos szubjektiv véleménytdl is fiigg az
aktivitds megdrzésén tul. A tevékeny élethez nagymértékben jarulnak hozza azon
tevékenységek is (pl. sport, képzémiivészet) amelyek belsé motivaciot, kitartast igényelnek, €s
végsd soron hozzasegitik az embert a nehézségekkel valé megkiizdéshez, az aramlat-élmény
atéléséhez (Delle Fave, 2011; Bene, 2022/b). Idéskorban a depresszio egyik forrasa a
kikapcsolodas hianya, illetve a célok hidnya és a magany. Lampek és Rétsagi, (2015) arrol

irnak, hogy az életkorral csokkennek az életcélok.

Szintén a pozitiv megolddsok koz¢ tartozik a tanulds, amely az iddskori aktivitds
megtartasanak, az egészség megdrzésének hatékony modszere (Bajusz, 2016; Bene, 2017).
Idéskorban a kognitiv feladatok végzése segiti a mentélis frissesség megdrzeését, fontos szerepe
van a demencia késleltetésében, valamint noveli a jollétet, igy a tanulds és a tanulds szeretete
kiemelt szerepet jatszik az iddskori aktivitds megtartasdban. Az egész életen at tartd tanulds
mind formalis (iskolarendszerli képzés), mind informalis (sokszor nem tudatos tanulas) médon
torténhet, bar idoskorban inkabb az informalis tanuldsi formak kertilnek eldtérbe, ugyanakkor
a formalis iskolarendszer is fogadja a motivalt szenior hallgatokat (Bene, 2022/b). Az id6skori
tanulas (geronto-edukécio) soran az iddsek atélhetik a tanulmanyokban val6 elmertilés érzését,
az aramlat-élményt, az értelmesség érzését, a motivacio ndvekedését €s ismét lehetnek kitiizott
¢letcéljaik, amelyek hatassal vannak a jollétre, a pozitiv onképre is. A jo mentalis kozérzet segiti
a megkilizdést €s a reménnyel fordulast a jovo felé, az értelemteli élet pedig hatassal van az
1d6s0dés pozitiv megélésére. (Kleisz, 2016; Simigné, 2018) Az iddskori tanulas egyik targya
az infokommunkécios készségek fejlesztése, s ennek szintere az internet hasznélata. Az

internethasznalati szokasokat tekintve az iddsebbek leginkdbb bongészésre hasznaljdk az
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internetet, kevésbé zenehallgatasra, video- vagy TV-nézésre, illetve a kozosségi médidban vald
részvételilk is novekvd tendenciat mutat. Az infokommunikécios készségeik fejlodése az
ismeretszerzésen tal lehetdvé teszi tavoli ismerdseikkel, csaladjukkal valod kapcsolattartast is

(Bene, Méré & Zombori, 2020).

Mindezek alapjan jol latszik, hogy az iddskor, az id6sddés megélését szamos tényezd
befolyasolja. Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk az idés emberek id6sddéshez valo
viszonyat, a rendelkezésre allo és ebb6l megvaldsitott aktivitasat, kozosségi bevonodasat,

valamint a sikeres 1d6sddésrdl alkotott laikus véleményét.

Médszerek és minta

Vizsgalatunkat 2018-2019-ben végeztiik, a kutatds etikai engedélyét a Debreceni Egyetem
2018/110. szamon adta meg. A vizsgadlati személyek 65. életéviiket betoltott személyek voltak,
akik koziil onallo fliggetlen életvitelt folytaté személyek, illetve intézményesitett életvitelt
folytatok egyarant voltak. A vizsgalati személyek toborzasa részben informalis kapcsolati halon
keresztiil, részben iddsotthonok és idosklubok megkeresésével tortént. Az intézményesitett
életvitelt folytatok elézetes megkeresést kovetden a Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei
Idések Otthona, a Katolikus Szeretetszolgalat XXIII. Janos Otthon — Okos Gizella Haz és a
patyi Levendula Haz lakoi koziil keriltek ki. A vizsgalatban 85 f6 vett részt, a minta

szociodemografiai megoszlasat az /. tablazat tartalmazza:

Szociodemografiai valtozok és értékeik: o %
Nem: o férfi 19 22,3%
e 1nd 66 77,7%
Eletkor: e 1dds6do (65-74 év) 28 32,9%
e id6skort (75-89 év) 43 50,6%
e aggastyan (90 év felett) 14 16,5%
Legmagasabb iskolai végzettség: e 4ltalanos iskola 10 11,8%
e kozépiskola 37 43,5%
e foiskola, egyetem vagy PhD 38 44.7%
Csaladi allapot: e cgydiilallo 3 3,5%
o clvalt 6 7,0%
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e Ozvegy 46 54,5%

e hazas vagy élettars 30 35,0%

Lakhely: o fOvaros 71 83,5%

e vidék 14 16,5%

Onalls  fiiggetlen  életvitel e 0nallo fiiggetlen életviteliiek 41 48,2%
feladasa: e intézményesitett ¢letviteliiek

(id8sotthonban él6k) B s

Egészségi allapot: e kivalo, jo: 18 21,2%

e kozepes: 33 38,8%

o kielégito: 21 24,7%

® r0SSZ: 13 15,3%

Anyagi helyzet: o atlag feletti: 20 23,5%

e atlagos: 48 56,5%

o Atlag alatti: 17 20,0%

1. tablazat: A vizsgalati minta megoszlasa nem, életkor, csaldadi dllapot, legmagasabb iskolai

végzettség, lakohely, az 6ndllo fiiggetlen életvitel feladasa, egészségi dallapot és anyagi helyzet

szerint

forras: sajdt szerkesztés

Fentiek alapjan jol latszik, hogy az interjus kutatds soran tortént mintavétel nem tekinthetd

reprezentativnak, mivel az orszagos atlaghoz képest a mintdban feliilreprezentaltak a ndk, a

fovarosban €16k, a fels6fokt végezttséggel rendelkezdk és az intézményesitett €letvitelt

folytatok (iddsotthonban ¢€l0k). A jelen vizsgalat célja ugyanakkor nem egy orszagos helyzet

felmérése volt, hanem az idds emberek id6sddéshez vald viszonyanak, rendelkezésre allo és

ebbdl megvalositott aktivitasanak, k6zosségi bevonddasanak, valamint a sikeres id6s6désrol

alkotott laikus véleményeknek a kvalitativ vizsgalata. A kutatas soran félig strukturalt interjuk

felvételére kertilt sor. A felvett interjukat tartalomelemzéssel értékeltiik.

Eredmények

A félig strukturalt interjuk felvétele és elemzése a dolt betlikkel jelzett kérdések ¢€s valasz

lehetdségek mentén tortént.
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1.) Mennyire tudja magat napkozben elfoglalni? (1: legtobbszor nem tudom magam elfoglalni,

unatkozom — 7: legtébbszor kiviloan el tudom magam foglalni)

A 85 interjualany koziil 1 f6 nem valaszolt, tovabbi 1 f0 jelezte, hogy legtobbszor nem tudja
magat elfoglalni, unatkozik (1-es érték a 7-foku skalan). Tovabbi 13 f6 jelezte, hogy tobbnyire
el tudja magat foglalni (5-6-os értékek), mig a tobbség, 70 f6 valasza szerint legtobbszor
kivaloan el tudja magat foglalni (7-es érték). A valaszadok dont6 tobbsége, tehat el tudja

foglalni magat napkozben valamilyen tevékenységgel, amelyet az 1. abra mutat be.

Mennyire tudja magat napkozben elfoglalni?

0 20 40 60 80

Hnem valaszolt ® unatkozik

Otobbnyire lefoglalja magat O teljesen lefoglalja magat

1. abra: Napkozbeni elfoglaltsag mértéke (f0) forras: sajdat szerkesztés

2.) Milyen tdarsas programlehetéségek, tevékenységek / aktivitasok érhetdk el az On szamdra?
Milyen szabadidos tevékenységeket végez, milyen programokon vesz részt (barati korben,

egyediil, nyugdijas klubban, idésotthonban)? — szabadon kifejtheté valaszlehetdség

Az idésotthonokban €16 valaszadok fele (22 f6) vesz részt az otthonokban szervezett
programokon. Idésotthononként eltérd a felkinalt programlehetéségek kore, van, ahol naponta
van beszélgetés, témamegbeszélés (pl. linnepek, jeles események, stb.), mashol miiveltségi
vetélkeddk, kulturdlis miisorok (pl. zenei vagy irodalmi rendezvények, zenehallgatés,
filmvetités), kreativ tevékenységek (pl. tlizzomanc, foltvarras), illetve csoportos tornak,
gyogytornak, egyéb csoportos lehetdségek (pl. bibliakor, nétakor, havonta kirandulas) is
elérhetok.

Szabadidds tevékenységek koziil egyarant fellelhetdk az olyan jellegii passziv tevékenységek,

amelyek soran az élmények befogadoi (pl. olvaséds, TV-nézés, mozi, szinhdz, hangverseny,
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kiallitasok, templom latogatasa), valamint az olyan jellegii tevékenységek, amelyek aktiv
résztvevoi (pl. keresztrejtvényfejtés, kartyajaték, nyelvtanulas, iras, séta, sport, kirandukasok,
utazasok, kertészkedés, onkéntes munkavégzés, kreativ tevékenységek végzése), tovabba az
egy¢b csaladi, barati vagy tarsasagi események.

24 16 jelolte meg az olvasast, 13 {6 a radid- és zenehallgatést, 28 6 a film- és TV-nézést, 8 6
a mozi-, 26 f6 a szinhaz-, 11 f6 a hangverseny- és koncert-, 8 f6 a mizeum- és kiallitas-, 6 f6
pedig a templomlatogatast jellemzé szabadidés tevékenységként. 14 f6 nevezte meg a
keresztrejtvényfejtést, 3 fO0 a szamitdgép- ¢és internethasznalatot, 8 f6 a kartya- ¢és
tarsasjatékokat, 4 f6 a nyelvtanulést, tovabbi 4 f6 pedig a vers-, konyv- vagy blogirast ¢s
ujsagszerkesztést szabadidos tevékenységként. A vizsgalati személyek koziil 20 {6 jelezte, hogy
olyan kreativ, alkotd miivészi tevékenységgel foglalkozik, mint példaul a festés, varras,
foltvarrés, horgolas, kotés, makramé, gyongyfiizés, fazekassdg vagy barkacsolas. 29 {6 végez
sport tevékenységet (pl. torna, gyogytorna, joga, tanc, Uszas), 10 f6 sétal rendszeresen, 2 f0 jar
varosnézéséekre, fiirdokbe, sportrendezvényekre, 24 f6 emlitette meg szabadidds
tevékenységei kozt a kirdndulast, trdzast és utazast, mig 13 f6 a kertészkedést, ndvényapolast.
9 6 emlitette meg, hogy egyéb barati programokon, talalkozoékon vesz részt, 13 {6 egyéb
csaladi programokon, taldlkozokon, 15 f6 pedig egyéb tarsas programokon, rndezvényeken
(példaul: kulturalis eléadasok, egyéb klubdélutanok, énekkar, asszonykdr, Senior Akadémia
eldadasai, partgytilés, irodalomi estek, felolvasdestek, beszélgetések). Szabadidejében dnkéntes
tevékenységet 10 {6 végez (pl. muzeumi segitd, gyermekekre vigydzas ¢és tanitds,
beteglatogatas, Caritas Onkéntess€ég, masoknak bevasarlas, iddsotthonban az &poldknak

besegités a még betegebb lakok apolasaban).

3.) Miért épp ezeket a tevékenységeket valasztotta (nem befolydsolta dontésemet — alapvetéen
befolyasolta dintésemet)? — (helyileg kozel van/konnyen megkozelitheté / szamomra
megfizetheto / ingyenesen elérheto / érdekesnek tartom / kihivast jelent a szamomra / szerettem
volna kiprobalni egy uj tevékenységet / korabbi tevékenységet szerettem volna folytatni /

testi/lelki jollétem érdekében sziikségesnek tartom / egyéb)

Az interjualanyok koziil 6 f6 nem valaszolt a kérdésre. A valaszadok esetében az alabbi 2. dbra
mutatja be, hogy a felkinalt valaszlehetdségek koziil a valaszadd dontését nem befolyasolta
vagy pedig alapvetéen befolydsolta a tevékenységei valasztdsdban az adott lehetdség. A
valaszaddk dontd része (62 f6) a testi, lelki jolléte érdekében tartja sziikségesnek az altala

valaszott tevékenység végzését. A valaszadok kb. felének dontését az befolyasolta, hogy a
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valasztott tevékenység helyileg kdzel van, konnyen megkdzelithetd (47 £6), illetve érdekesnek
talaljak (45 f6). Kevésbé befolyasolta a valaszadok dontését az, hogy az adott tevékenység
szamara megfizethetd vagy ingyenes (37 0), illetve hogy kihivast jelent a szamara (34 {6). A
legkevésbé az motivalta dontésiiket, hogy egy altaluk korabban végzett tevékenységet szerettek
volna folytatni (22 f6) vagy egy 0j tevékenységet szerettek volna kiprobalni (19 £6). 14 f6 egyéb
indokokat is megjelolt, pl. ,, egészségem ezt teszi lehetove”; ,, munka mellett nem tudtam ezekkel
foglalkozni”; , kedvem van hozza, feldob”; ,igényem van rd, éromet okoz”; ,,a miiszaki

intézendok a hazban ram maradnak”; ,,nem jovok ki a lakokkal” (id6sotthonban).

Miért épp ezeket a tevékenységeket valasztotta?

testi / lelki jollétem érdekében.. I |
|
|

helyileg kozel van/kénnyen. .

érdekesnek tartom

szamomra megfizethetd / ingyenesen..

kihivast jelent a szamomra

korabbi tevékenységet szerettem volna..

szerettem volna kiprobalni egy 1;..

egyéb

0% 20%  40% 60% 80%  100%

W alapvetden befolydsolta dontésemet Onem befolyasolta dontésemet

2. abra: A valasztott tevékenységet kapcsdan a valasztas okai (%) forrds: sajat szerkesztés

4.) Mi az oka, hogy a t6bbi, az On szémdra elérhetd tevékenységeken nem vesz részt (nem
befolyasolta dontésemet — alapvetéen befolydsolta dontésemet)? — (nincs tudomdsom arrol,
hogy a lakohelyemen lenne nyugdijasklub / helyileg messze van/nehezen megkozelitheto /
megfizethetetlen a szamomra / nem érdekelnek a felkinalt programok / nem jelent kihivast a
szamomra / egészségi allapotom nem teszi lehetove, hogy részt vegyek a programokon / egyéb

elfoglaltsagaim nem teszik lehetévé / egyéb)

Az interjualanyok koziil 10 f6 nem vélaszolt a kérdésre. A vélaszadok esetében az alabbi 3.

abra mutatja be, hogy a felkindlt valaszlehetdségek koziil a valaszadd dontését nem
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befolyasolta vagy pedig alapvetéen befolyasolta az egyéb elérhetd tevékenységek nem
valasztasaban az adott lehetdség. A valaszadok fele (37 £6) esetaben egészségi allapotuk nem
teszi lehetové, hogy részt vegyek a programokon. A valaszadok kb. harmadanak dontését az
befolyasolta, hogy nem érdeklik a felkinalt, szdmara elérhetd programok (21 16), illetve egyéb
elfoglaltsagai (pl. csalad, unokak) nem teszik lehetdvé (27 £6). A véalaszadok kb. 6tode szamara
a tobbi tevékenység nem jelent kihivast (16 f6), illetve az egyéb tevékenységek nem
valasztasdban legkevésbé az szamitott, hogy a valaszadonak nincs tudomésa arrdl, hogy a
lakohelyén lenne nyugdijasklub (7 £0), helyileg messze van vagy nehezen megkozelithetd (4
16), illetve megfizethetetlen a szamara (0 £6). 17 f6 egyéb olyan indokokat is megjelolt, amelyek
nem voltak atfedésben a tobbi felkinalt lehetOséggel, pl. lustasag, nem ismeri a részletes
programkinalatot, még dolgozik, csaladi gondok, szeret egyediill lenni, minden
programlehetdségen részt vesz (iddsotthonban), idében til késén van a program, helyhidny
miatt nem jut be a nyugdijas programokra, illetve a programokon résztvevok személye vagy

viselkedése miatt (pl. ,, oriilok, ha nem dregek kozt vagyok”).

Mi az oka, hogy a tobbi, az On szimara elérheté tevékenységeken nem
vesz részt?

egészségi allapotom nem teszi lehetove, ..

egy¢b elfoglaltsagaim nem teszik lehetdvé

nem érdekelnek a felkinalt programok

egyéb

nem jelent kihivast a szamomra

nincs tudomasom arrol, hogy a..

helyileg messze van/nehezen..

megfizethetetlen a szamomra |

0% 200 40% 60% 80% 100%

W alapvetden befolydsolta dontésemet Onem befolyasolta dontésemet

3. abra: Egyéb tevékenységek nem valasztasanak okal (f%) forras: sajat szerkesztés



5.) Milyen szabadidds tevékenységeket végezne szivesen (fentieken kiviil)? — szabadon kifejthetd

valaszlehetoség

Az interjualanyok koziil 3 f6 nem valaszolt a kérdésre, mig 33 f6 azt jelezte, hogy nincs ilyen
tevékenység, tovabbi 5 6 pedig az egészségi allapota miatt érzi behataroltnak a lehetdségeit.
15 6 szeretne kirandulasokon, tarakon, sétakon részt venni, 8 fO szeretne utazasokon,
varosnézésen, hajokazason, flrd6latogatason részt venni, 8 fO emlitett kiilonféle
sporttevékenységeket (pl. tiszas, torna) és 5 f6 emlitette kiilon a tancot (pl. tarsastanc, senior
oromtanc). 6 {6 szeretne tobb kulturalis eseményen (pl. miuzeumlatogatés, koncertek, szinhaz)
részt venni, 1 f6 pedig nyugdijas programokon. 2-2 f§ emlitette a tarsasjatékokat, a
kertészkedést, a baritokkal valé idotoltést, 3 {0 szeretne kézmiivességgel, miivészeti
tevékenységekkel foglalkozni. 3 f0 valasza szerint kozosségi tevékenységekben szeretne
aktivan részt venni, tarsadalmi munkat véllalna, példaul szemétszedés, menhelyen onkéntes
kutyasétaltatas, gyerekeknek segiteni a tanulasban. 1-1 f6 emlitette, hogy inkabb visszamenne
dolgozni, kdnyvet irna, nyelvet tanulna, tobbet olvasna, szerelne-barkacsolna, politikarol és

fiatalokrol beszélgetne, illetve lelki gondozdson venne részt.
6.) Jar-e nyugdijasklubba? (nem / néha / hetente / hetente tobbszor)
A valaszadok koziil 78 fo egyaltalan nem jar nyugdijasklubba, mig 4 {6 néha és tovabbi 3 6

hetente jar nyugdijasklubba. A valaszadd6 dontd része egyaltalan nem latogatja a

nyugdijasklubok programjait, rendezvényeit, amelyet a 4. abra mutat be.

Jar-e nyugdijasklubba?

0 20 40 60 80

O nem Migen

4. abra: Nyugdijasklubok programjain valo részvétel (f0) forrds: sajat szerkesztés

7.) Jar-e templomba, istentiszteletre? (nem / néha / hetente / hetente tobbszor)
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A vélaszadok koziil 36 f6 egyaltalan nem jar templomba, istentiszteletre, 13 {6 néha, 21 6
hetente, 14 f6 hetente tobbszor is, mig 1 f6 naponta jar templomba. A valaszadok tobbsége tehat

nem vagy csak néha jar templomba, amelyet az 5. dbra mutat be.

Jar-e templomba, istentiszteletre?

0 20 40 60 80

B nem M@Enéha DOhetente Ohetente tobbszor

5. dbra: Templomba, istentiszteletre jaras gyakorisdga (f0) forras: sajat szerkesztés

8.) Milyen kozosségek aktiv résztvevdje? (barati / valldsi / egyesiilet / klub / egyéb)

Az interjlalanyok koziil 8 f6 nem vélaszolt a kérdésre, 21 {6 azt jelezte, hogy egyetlen
kozosségnek sem aktiv tagja, ugyanakkor 17 {6 tobb kozdsséget is megjelolt a lehetséges
valaszok koziil. 3 {6 csaladi, 35 f6 barati, 12 {6 vallasi kézosség, 15 {6 klub (pl. festoklub,
kartyaklub, sportklubok), mig tovabbi 11 6 valamilyen egyéb kozosség aktiv tagjanak tekinti
magat. Ilyen egyéb kozosségként nevezték meg az iddsotthon lakokozosségét, parttagsagot,
politikai gytilések résztvevdit, munkahelyi kozosséget, egyesiileteket (pl. turista egyesiiletet),
illetve egyéb csoportokat (pl. régészeti csoportot, miuzeumi kort). A megkérdezettek kb.
negyede tehat nem érezte magat semmilyen kozdsséghez tartozonak sem, mig kb. 6todiik tobb
kozosséghez 1s tartozonak vallotta magat, illetve kb. negyediik valamilyen téarsas
tevékenységhez kapcsolddd (nem csaladi, barati vagy vallasi) kozosség tagjaként tekint

magara, amelyet a 6. abra mutat be.
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Milyen kozosségek aktiv résztvevije?

egyeb kozosség T
klub |
vallasi kozoss¢g T

barati kozosség

csaladi kozosség O

tobb kozosség

nem tagja kozosségnek
nem valaszolt T

0 10 20 30 40

6. dbra: Kozosségben valo részvétel (fo) forrds: sajat szerkesztés

9.) Mit gondol, mi sziikséges a sikeres idésodéshez? Mit gondol a sajat idésodésérdl, mitdl
sikeres, mi benne a sikeres, mennyire tekinti sikeresnek (1: sikertelen — 7: teljes mértékben

sikeres)? — szabadon kifejthetd valaszlehetdség

A vizsgalati személyek koziil 3 f6 nem valaszolt arra a kérdésre, hogy mi sziikséges a sikeres
id6sodéshez, a valaszadok valaszait a 8. abra mutatja be. 28 f6 nem valaszolt vagy nem adott
értékelhetd valaszt arra a kérdésre, hogy mennyire tekinti sikeresnek az életét, mig a valaszadok
tobb, mint fele (34 f6 — 7-es értek a 7-foku skalan) érzi teljesen sikeresnek az iddsodeését,
tovabbi harmaduk tobbnyire sikeresnek (11 {6 6-o0s, 6 6 5-0s, 1 {6 4-es érték) és csak nagyon
kevesen érezték kevésbé sikeresnek vagy sikertelennek az idésodésiiket (2 6 3-as, 1 {6 2-es, 2

6 1-es érték), amelyet a 7. dbra mutat be.

Sikeres id6sodés megélése

0 10 20 30 40 50 60
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1. dbra: Sikeres idosodés mértéke (f0) forrds: sajat szerkesztés
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A valaszadok koziil 40 f6 emlitette a testi és / vagy mentalis jollétet (pl. ,, egészség testben és
lélekben”, |, testiink, szellemiink karbantartasa”, ,,fizikai és mentdlis dllapot jo legyen”), jo
egészségi allapotot (pl. ,, kordhoz képest egészséges”, ,, betegséghbdl gyorsan felépiilni”, ,,jo
immunrendszer”, ,, egészségi allapotom még olyan, hogy el tudom latni magam”, ,, figyelek az
egeszsegemre”’), fizikai jollétet, mozgast, tornat, sportot, a fittséget, onall6 mozgasképességet
(pl. ,, ne legyen mozgdskorlatozott ), a szellemi frissességet, memoria meglétét (pl. ,, mentdlisan
frissen tartsa magdt az ember”).

20 f6 szerint a sikeres id6sodést a korabbi életut, illetve az elére tervezés hatdrozza meg.
Tervezés alatt az iddsodésre idoben torténd felkésziilést értjik (pl. ,, kordnak megfelelden
éljen”, ,,a sikeres idosodést kordabban el kell kezdeni”, , gondolkodni és eldre tervezni
anyagilag is”, ,,idoben kell elkezdeni, nem éregkorban”, ,,uj otthont vdlasztottam magamnak”™
—megj.: idésotthon). Az életat soran a fiatal évek életvitele (pl. ,, boldog és sikeres legyen mar
a gyerekkora is”), a fiatalabb korban végzett sporttevékenység, rendszeres mozgas, olvasas,
majd az aktiv korban az adott személy szdmara kielégité munkavégzés (pl. ,,jo munkahely, amit
vegigdolgozik”, , kevesebb munka”, , sokféle munkadt végeztem”, , mindent elértem, amit
szeretettem volna ) vagy a gyermekek felnevelése, illetve dsszességében egy pozitivan megélt
¢életat (pl. ,, minden ugy tortént az életemben, ahogy akartam”, ,, olyan életet éltem politikailag,
hogy bele tudok nézni a tiikérbe ) vezethet a sikeres id6sodés megéléséhez.

19 6 emlitette, hogy megfelelé anyagi helyzet, rendezett és kielégitd anyagiak, anyagi
biztonsag, a megélhetéshez elég pénz, megfeleld nyugdij sziikséges a sikeres 1désddéshez (pl.
,,a pénz nem boldogit, csak kisegit”, ,, tudok utazni”, ,,senkire ne szoruljak ra”).

20 16 tartja fontosnak a sikeres id6sddés megélésében azt, hogy az embernek legyenek céljai és
sikerélményei, motivalt és érdeklddd lenyen. A célok kitlizése kapcsan megemlitették az
akarater6t (pl. ,, erds akaraterd, nem elhagyni magat”, ,, érdeklédés fenntartasa, erds akarat”),
a konkrét célok kitlizését (pl. ,,az ember a helyén legyen és mindig legyen célja”, ,,célokat
tiizzon ki maga elé, tevékeny maradjon, a nehézségeket meg tudja oldani”), a célok eléréséhez
kapcsolodo sikerélményt (pl. tobbet tud gyalogolni, meg tud kotni egy puldvert, megfest egy
képet, ,,nem foglalkozom a sajat idosodésemmel, ha a célomat el tudom érni, akkor sikeres
vagyok”), illetve azt, amit maga utan hagy (pl. ,, kézzel foghatot hagyok magam utdan”, megj.:
sajat festmeényei, alkotdsai). Szintés fontos szempontnak bizonyult a motivaltsag (pl.
,,motivdcio, hogy jol foglalja el magat tevékenységekkel”, ,, motivicio az aktiv idotiltésre,
nyitottsag a fejlodeésre, uj kihivasok keresése, tapasztalatszerzés, uj teriiletek megismerése”),

valamint az érdekldédés fenntartasa (pl ,,ne hagyjuk el magunkat, ne legyen érdektelenség”,
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erdeklodés uj dolgok irant, elhivatottsag valami irant”, ,,sokminden érdekelje”, ,,nem
begydpdsadotinek lenni, tajékozodni”, ,, érdeklddd, nyitott a vilag dolgaira™).

28 1o jelolte meg az aktivitas megOrzését €s a kiilonféle tevékenységek végzését a sikeres
1d6sodés megélése kapcesan. Az aktivitas megorzése jelentheti egyrészt az onallosag megirzését
(pl. ,, nem tehernek lenni”, ,, még nem vagyok rautalva senkire, nem szorulok mas segitségére”,
,,egyediil el tudom latni magam”, ,,a csaladom kozelsége nem akadalyoz abban, hogy onalloan
végezzem azokat a tevékenységeket, amelyek nem okoznak gondot nekem’). Mésrészt az
aktivitds megorzése a lehetdségekhez képest tevékeny életmod folytatasat, illetve az arra valo
torekvést jelenti, azt, hogy az illetd le tudja magat foglalni (pl. ,, sikeriilt megdrizni az
aktivitasomat”, ,,mindig van dolgom, sosem unatkozom”, ,,amit csak tudok, probdlom
megcsindlni”, ,,még mindig aktiv vagyok, még dolgozgatok, nem okozott torést a nyugdijba
vonulas, suri az életiink”, , azt csindlni, amire a dolgos hétkoznapokban nem volt ido6”,
., tudatosan dolgozzunk azon, hogy ne legyen sok szabad orank, jol eltéltsiik”). llyen szellemi
vagy fizikai tevékenységként jelolték meg tobben a tanuldst, nyelvtanulast, olvasast, festést,
alkoto tevékenységeket, szervezést, kulturélis tevékenységeket és a sportot.

11 f6 emlitette meg a barati kapcsolatokat (pl. ,, bardtokkal énzetlen kapcsolat”, |, barati
kapcsolatok életben tartasa, hogy ne legyen egyediil”), illetve a tarsas kapcsolatokat és
kozosségeket (pl. ,,legyen egy csapat tagja”, , tarsasdag, kapcsolatok, élmények”, , jo
kozosségekbe jarok”, , tarsas osszejovetelek”, | figyelek a kapcsolataimra”, | intelligens és
Jjoindulatu emberek tarsasagaben lenni”) a sikeres 1d0sddés kapcsan.

21 6 a csalad meglétét, a megfeleld csaladi kornyezetet (pl. ,, szereté kornyezetben, csaladban
élek”, , szeretd csaldad, kényelmes otthon”, , pozitiv hatdssal vannak ram az unokdim”), a
csaladi kapcsolatok apolasat (pl. ,, tudok a csaladtagjaimmal taldlkozni, veliil egyiitt élni”, ,,a
tagabb csalad, 28 fo nalam szokott Osszejonni”) és a hazastarsat (pl. ,,60 éves hdzasok
vagyunk”, ,,a parommal élhetek”, ,,jo hazhassag, hiiséges tars’’) emelték ki a sikeres id6sodés
kapcsan.

10 f6 jelolte meg a sikeres 1d6s6dés egyik részeként a masok segitését (pl. idésotthonban az
adott személynél rosszabb egészségi allapotban 1évd tarsai gondozésa), ide nem értve a
csaladtagok segitését. 9 f0 jelezte, hogy a sikeres id6sddéshez fontos a csalad segitése, ellatasa,
gondozésa (pl. ,,adni a gyerekeknek, amit csak lehet”, ,, élmény a gyerekeket uszni tanitani”,
,,unokakat egészségesen taplalni”). 4 6 ugyanakkor a masoktol kapott anyagi és érzelmi
tdmaszt, tAmogatast, segitséget emelte ki (pl. ,, a szoros csalasi kétodés, hogy mindig mindenben
szamithatunk egymas tamogatasara sziikség esetén, emellett meghagyjak az énallosagomat”,

., legyen lojalis azokkal, akik ot elfogadjak és tudjon segitséget kérni”).
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34 0 szerint a sikeres iddsodéshez mindenképp sziikséges a pozitiv életszemlélet és a pozitiv
érzelmek. Ilyen pozitv érzelmek példaul a viddmsag, jokedv, humor, derti, 6szinteség, tisztelet,
bizalom, Onbecsiilés, Onértékelés, onbizalom, nyugalom, empatia, emberség. szimpatia. A
pozitiv gondolkodas, pozitiv ¢€letszemlélet, pozitiv éEletfelfogas, az élethez vald pozitiv
hozzéaallas kapcsan az optimizmust, a nehézségek mellett a pozitivumok meglatasat és a
megkiizdést emelték ki a valaszadok (pl. ,,onfegyelemmel jobbd tenni, ami kellemetlen”,
., negativ dolgokbol hogy tudjon kijonni”, ,, hogy az ember életében sok olyan dolog torténjen,
amin elgondolkodjon, pozitivan viltozzon”, ,, keressiik és talaljuk meg a szépet mindenben”,
,,mindent pozitivan veszek, nem szomorkodok”, , sehova nem kell sietni, lehet megallni és
gyonyorkédni az iddjardasban, van idé és van lehetdség megélni”, ,, optimistanak maradni”).
Egyesek a nyugodt, boldog életet, a lelki békét hangsulyoztak (pl. ,, boldogsag, amiért mindan
nap meg kell kiizdeni tettel és gondolattal”, ,,jol érzem magam a boromben, teljes életet élek,
megélem a napi apro oromoket”, ,,jol érzem magam egyediil, nem vagyok maganyos”, ,,jol
érzem magam, sok apro élmény, ami jo”, ,, oriilok, hogy megértem ezt a kort”, ,,6nmagamban
a harmonia megteremtése, ,,magaddal legyél joban és a lelki békéd is megvan ), mig masok a
szeretetet (pl. ,, szeretetben lenni és szeretni masokat”, ,, ne legyen haragosa”, ,,sok jo szandék
az illetotol™).

14 6 jelezte, hogy a sikeres id6sddéshez sziikséges az elfogadas, elfogadni az id6sddés tényét,
a helyzetét, onmagat (pl. ,, tudomdsul veszem az idésodést és élek vele”, ,, elfogadni az oregedés
téenyét, azt, hogy az ember testben és lélekben is 6regszik és ehhez alkalmazkodni”, ,, nem élem
meg dramaként a betegséggel oregedést”, ,, az élet legnagyobb disznosdaga az oregedés’) és
megbékélni az élettel €s az életvéggel (pl. ,, mulik az ido, ezt tudomasul kell venni”, ,, tudom, mi
az élet folyamata, senki el nem keriili”, ,, tudomdsul venni, hogy eljon az az idé”).

3 {6 szerint a sikeres 1d6s0dés olyan tényezdok hatarozzék meg, amelyekre nincs rahatasunk (pl.

,a sors donti el”, ,, sok-sok szerencse”, ,, genetikailag meghatarozott”).
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Sikeres idosodést az idosek szerint meghatarozé tényezok

testi/mentalis egészség |

pozitiv ¢életszemlélet

aktivitas, tevékenységek

tarsas tdmasz, segités |

jO csaladi kornyezet |

elore tervezeés |

célok, motivacid |

anyagi biztonsag |

1d6sodés elfogadasa |
tarsas kapcsolatok

amire nincs rahatasunk T

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

8. dbra: Sikeres iddsdodést az iddsek szerint meghatdarozo tényezdk (valaszadok %-a) forrds:

sajat szerkesztés

Osszefoglalas

Kutatasunkban azt vizsgaltuk kvalitativ modon, félig strukturalt interjik mentén, hogy milyen
a 65 ¢év feletti 1d0s embereknek az i1ddsodéshez vald viszonya, milyen az aktivitasuk a
rendelkezésiikre 4all6 lehetdségekhez képest, milyen a kozdsségi bevonodasuk, milyen
kozosségek tagjainak tartjdk magukat. Szintén vizsgaltuk, hogy milyen az iddsek laikus
véleménye a sikeres iddsodésrdl, illetve mennyire és miben tartjdk sikeresnek a sajat
1d6sodésiiket. A vizsgalatban 85 személy vett részt, egyrészt 6nallo fliggetlen életvitelt folytato

személyek, masrészt intézmeényesitett €letvitelt folytatd személyek.

A vizsgélati személyek dontd tobbsége kivaloan, kis része pedig tobbnyire el tudja magat
foglalni napkdzben, unalom csak 1 esetben jelentkezett. Az id6sek szamara szamos szabadidds
tevékenység, program elérhetd, az idésotthonokban €16 valaszadok fele ugyanakkor nem vesz
részt ezen szervezett programokon. A vizsgalati személyek altal megjelolt szabadidds
tevékenységek koziil egyarant fellelhetdk a passziv tevékenységek (pl. olvasas, TV-nézés,

mozi, szinhaz, hangverseny, kiallitisok, templom latogatasa), az aktiv tevékenységek (pl.
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keresztrejtvényfejtés, kartyajaték, nyelvtanulds, irds, séta, sport, kirandukasok, utazasok,
kertészkedés, onkéntes munkavégzés, kreativ tevékenységek végzése), tovabba az egyéb
csaladi, barati vagy tarsasagi események.

A vialaszadok jelentds része azért €pp az altaluk megjelolt tevékenységeket valasztotta és végzi,
mert a testi, lelki jolléte érdekében sziikségesnek tartja, a valasztott tevékenység helyileg kozel
van vagy konnyen megkozelithetd, illetve érdekesnek taldlja. Mas tevékenységek végzését
legfoképp egészségi allapotuk és egyéb elfoglaltsagaik (pl. csalad, unokdk) nem teszik
lehetdvé, illetve nem érdeklik a felkinalt programok. Amennyiben lehetdségiik nyilra ra, tobben
szeretnének utazasokon, kirdndulasokon, turdkon, varosnézésen, kulturélis programokon részt
venni és sportolni, tdncolni.

A megkérdezettek dontd része nem latogatja a nyugdijaskulbbok rendezvényeit, programjait.
A valaszadok nagyobbik fele kiilonb6zd rendszerességgel jar templomba, istentiszteletre. A
megkérdezettek kb. negyede nem érezte magat semmilyen kdzosséghez tartozonak sem, mig
kb. 6todiik tobb kozosséghez is tartozonak vallotta magat, leginkabb barati, vallasi k6zosség

vagy klub tagjanak.

A sikeres id6s6désrol vallott laikus vélemények alapjan a valaszadok fele emlitette a testi és /
vagy mentalis jollétet, a jO egészségi allapotot, a testi fittséget, szellemi frissességet, mig
harmaduk jelolte meg az aktivitds, Onallosdg meglrzését és a tevékeny életmodot. A
megkérdezettek kozel fele szerint a sikeres id6ésodéshez mindenképp sziikséges a pozitiv
¢letszemlélet és a pozitiv érzelmek, a nyugodt, boldog, szeretetteljes élet. A valaszadok negyede
a megfeleld csaladi kornyezetet hangstlyozta, szintén negyediik a korabbi életat és az eldre
tervezést tartotta fontosnak, tovabbi negyediik pedig az anyagi biztonsagot. A megkérdezettek
negyede szerint a sikeres id9sodés megélését befolyasolja, hogy az embernek vannak-e még
céljai, sikerélményei, kelldképpen motivalt és érdekl6dé-e. A valaszadok kisebb hanyada
szerint a sikeres 1d0s0déshez a barati és egyéb tarsas kapcsolatot, az 1id0s6dés tényének
elfogadasa, masok segitése, illetve a mésok altali tdmasz megléte a fontos. Néhanyuk szerint
ugyanakkor a sikeres iddsodés olyan tényezok (pl. genetika, szerencse, sors) hatarozzak meg,

amelyekre nincs rahatasunk.
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