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A Csaladbarat Magyarorszag Kozpont bemutatkozasa, idosiigyi

programjai, eredményei

»INOi karrier korhatar nélkiil”/4
Beszamolo a Magyar Noéi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ)

Szekcidgjaban elhangzott eléadasokrol

Szuromi-Kovacs Agnes

Csaladbarat Magyarorszag Kozpont Nonprofit Kézhasznt Kft.
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Csaladtamogatasi Kalkulator, Gyermekut, Csaladbarat Hely védjegy, NOKIT

A kiilonbozd csaladtamogatdasi formak

A szervezet tevékenységeit dr. Szuromi-Kovacs Agnes iigyvezeté egy képzeletbeli fiatal par
¢életitjan keresztiil mutatja be.

Egy k6z0s ¢élet kezdete az iskolédkat kovetden az anyagi biztonsag megteremtése, a fészekrakas,
a tervezgetés. Ehhez nyu;jt segitséget a Csaladbarat Magyarorszag Kozpont altal fejlesztett és

miikddtetett Csaladtdmogatdsi Kalkulator, amelynek hasznélatdval néhany perc alatt barki

képet kaphat az egyes csaladtamogatéasi formak feltételeirdl és a tdmogatasok Osszegeirdl. Az
induléstol a Noi karrier korhatar nélkiil konferenciaig eltelt, kozel 10 honap alatt mintegy 350

ezren latogattak meg az oldalt és 176 ezer felett jar azok szama, akik kalkuléciot is készitettek.
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https://csalad.hu/kalkulator/

Hasonlo céllal mitkodtetik az Ugyfélpont szolgaltatast is, ahol 2022 juliusa 6ta fogadjdk a
megkereséseket. E-mailen, de akar videobeszélgetés keretében is hasznos informaciét tudnak
adni barmely csaladtamogatasi forma részleteirdl, feltételeirdl. Ebben az évben tobb mint 900

levelet valaszoltak meg és 150 alkalommal adtak online tajékoztatast.

Munka-magdnélet egyensuly — bolcsddei elldatds, bolcsidefejlesztés

Amikor egy csalad gyarapodni kezd, a sziildkre 6hatatlanul tobb teher harul. A Csaladbarat
Magyarorszag Kozpont szamos tevékenysége révén tamogatja, hogy a munkat és a maganéletet
minél tobb sziild Ossze tudja hangolni. Ha kell, kozvetleniil segitik oOket, példaul sajat
munkahelyi bolcsédéjiikkel, az EMMIKEVEL. Ez egy mintabdlcsdde, ami tobb annal, mint
gyermekeket ellatd, gondozd intézmény. Mikodtetésével példat mutat mas szervezeteknek,
munkaltatdknak abban, hogyan tudnak kialakitani egy j6 munkahelyi bolcsddét, segitve ezzel

a naluk dolgozo sziiloket.

A sajat mintabolcs6de mellett a Csaladbarat Magyarorszag Kozpont a ,, Tuddsmegosztas a
bolesddei nevelés kapacitasfejlesztésében” cimii kiemelt projektjén keresztiil folyamatos
tanacsadéassal, nyomon kovetéssel segiti 103 kedvezményezett munkajat az 0j bolcsddei
féréhelyeik létrehozéasdban. E munkaval 3 300 0j bolcsddei férdhely 1étrehozasdhoz jarulnak

hozza a Lechner Tudéaskdzponttal, mint konzorciumi partnerrel egyiittmiikodve.

Gyermekut

A fiatal, immar gyermekes sziilépar idonként Orlédik azon, hogy gyermekiik megfeleléen
fejlodik-e. De ki nem volt mar ebben a helyzetben? Sokszor valoban nehéz eldonteni, hogy mi
tekinthetd ,,normalisnak”, és mikor kell szolni egy szakembernek. De ki a megfeleld
szakember? Hol taldlom 6t, mit mondjak neki?

E kérdések megvalaszolasaban segit a sziilknek és a csaladoknak a Gyermekut projekt, ami

hasznos ismeretekkel €s egy applikacidval segiti a sziiloket, szakembereket. Eurdpai szintli
modszertani kdzpontot sikeriilt kialakitani a Csaladbarat Magyarorszag Kozpont keretein beliil.
Kozel 12 ezer szakembert képeztek 28 féle képzésen, és 88 féle modszertani anyag, kézikonyv,
tanulmany, tananyag, sziiletett. A szakmai kiadvanyaikat egyiittmiikddési megallapodas
keretében adjak at elismert egyetemeknek, képzdintézményeknek. E megallapodasoknak
koszonhetden forgatjak a szakkonyveinket egyetemi tandrok és hallgatok tobbek kozott a
Semmelweis Egyetemen, az ELTE-n, a Pécsi tudoméanyegyetemen, az Esterhazy Karoly

Egyetemen.
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Munka-magdnélet egyensuly — Csalddbardt hely tanusito védjegy program

Szintén a munka és a magéanélet egyensulyban tartisat segiti a szervezet a Csaladbarat Hely

tanusitd védjegy programjaval. Tanusitvanyaikkal azon munkaltatok és szolgaltatok érdemeit

ismerik el, amelyek intézkedéseikkel, programjaikkal, a munkahelyi koriilményeik célzott
fejlesztésével ovjak munkavallaloik és tigyfeleik testi-lelki egészségét.

Eddig 1884 szervezetet auditaltak, melybdl:

- 788 Csaladbarat Munkahely,

- 1096 Csaladbarat Szolgaltatohely,

igy kozel 2000 Csaladbarat Hely (munkahely és szolgaltatohely egyiitt) érdemelte ki a
Tantsitvanyt, amely révén mintegy 300 000 munkavallalot értek a kiilonbozé csaladbarat

intézkedések.

NOKIT — Segitség a bantalmazottaknak
Nem mindenkinek adatik meg a szeretd, tdmogatd csaladi kornyezet. Ezért miikodteti a

Csaladbarat Magyarorszdg Kozpont az Orszagos Kriziskezeld és  Informéacios

Telefonszolgalatot (OKIT-ot), ami éjjel-nappal fogadja a segitségkéré hivasokat, segit a

kapcsolati er@szak, a gyermekbantalmazas, a prostiticio és az emberkereskedelem aldozatainak
¢s sziikség esetén gondoskodik az elhelyezésiikrol.

Mit is jelent mindez?

- Az OKIT 2016. januar 1. 6ta 64 290 alkalommal nyujtott telefonos segitséget, €s nyujt
ezekben a percekben is.

- Ez évente mintegy 10 ezer segélykérd hivast jelent.

Munkatérsaik ez 1d6 alatt 7 511 aldozat elhelyezésérdl gondoskodtak, 20 kriziskézponttal, 8
titkos menedékhazzal, 21 félutas-hdzzal, és 7 kriziskezeld ambulanciaval allnak napi

kapcsolatban és koordinaljadk a munkajukat.

Idoseket segito, idosekrol szolo programok

A képzeletbeli sziilOpar, st mar csalad életében is telik az 1d6. Gyermekeik cseperednek,
szilleik mar évek 6ta nagysziilok, és egyre tobb ismerdsiik is az idéskorba 1ép. Ok csaladi,
kiskozosségi szinten latjak, mivel jar mindez. Amivel sok szazezer csalad €s szamos érintett

szervezet taladlkozik: az idosodo tarsadalom egyik kiemelkedden fontos kihivasa az idosek

crer

Az idéskoruak elmagényosodasa, izolacidja megeldzhetd a testi-lelki egészségvédelem és az

aktiv 1d6sodés kultardjanak kiépitésével, megerdsitésével. Ennek érdekében dolgozta ki a
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Csaladbarat Magyarorszag Kozpont az Idosebb generdciok kozosségi részvételének és
személykozpontu gondozdsanak elosegitését célzd6 modszertant, a Csaladbarat orszag projekt
keretében. E mddszertan, szakmai standard célkitiizése, hogy az iddstigyi referensek gyakorlati
munkajahoz megfelelo alapokat biztositva

° tamogassa az aktiv és sikeres id6sodés tarsadalmi kereteit;

° eldsegitse a mindségi, személykdzponti gondozas megvaldsulasat.

A kidolgozott mddszertanra épitett képzéssel arra torekedtek, hogy
° arésztvevok az idostligyi referens munkakor betoltésével képesek legyenek hozzajarulni

a helyi aktiv id0sodést segitd programok megvalositasahoz;

° a referensek fel tudjak ismerni az iddskori é€letkori sajatossagokbol adodo specialis
sziikségleteket;

° ismerjék a programok jogi kdrnyezetét;

° képes legyenek hatékonyan egyiittmiikodni a telepiilési onkormanyzatokkal, a helyi

civil szervezddésekkel.

E képzésiikkel elémozditottak az dgazati teriileten dolgozé szakemberek és az aktiv idéskoruak
hatékony egyiittmiikodését az iddsbarat programok megvalositasaban, ami hozzéjarul az aktiv

1d6sodeés szemléletének érvényesiiléséhez.

° A képzésszervezés soran, 2 év leforgasa alatt 6sszesen 526 {6t vontak be a képzésbe és
a képzés sikeres elvégzését kovetden 444 {6 kapott tantsitvanyt.

° 2019-ben workshopot és szakmai eldadast tartottak az Iddsiigyi referens képzés
tananyagarol, valamint az Iddsebb generacidok kozosségi részvételének €és személykdzpontu
gondozasanak eldsegitését célz6 modszertani anyagrol.

) 2020-ban és 2021-ben meghivtak a szervezet szakembereit a Debreceni Egyetem
Egészségi Karanak éves nemzetkdzi tudomanyos konferencidjara a Gerontoldgiai Napokra,
ahol eldadast tartottak az Iddsiigyi referens képzésrdl és a kidolgozott mddszertani anyagrol

IS. A végzett hallgatok jo gyakorlataikat is bemutattak.

A képzés soran a résztvevok az alabbi témakkal ismerkednek meg:

° Aktiv 1d6sddés és mentalhigiéné - bemutatja az idéskor fiziologiai és Iélektani
jellemzdit, az élethosszig tartd személyiségfejlodés szakaszait, az iddskori életfeladatokat, a

prevencio ¢€s lelki egészségvédelem alapjait, a sikeres, méltod iddsodés utjait.
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° Kozosségfejlesztés, haldzatépités, Onkéntesség - bemutatja a kozosségfejlesztés
szemléletmodjat, folyamatat, céljait, a halozatépités gyakorlati moédszereit, valamint a
kozérdekli onkéntes tevékenység szabdlyait, elosegitésének utjait.

° Az aktiv id6skor kornyezete - ismerteti az idOsiigyi programok jogi kereteit, a telepiilési
onkormanyzat idésekkel kapcsolatos feladatait, a szocidlis és egészségiigyi ellatorendszer
felépitését, mikodését.

° Iddsbarat programok tervezése, megvalositasa - bemutatja az idosligyi referens szerepét,

feladatait, az idésbarat programok elokészitésének, tervezésének, megvaldsitdsanak 1épéseit.

csalad.hu — tdjékoztatds, mindségi iditiltés

Hogy sziil6ként, nagysziiloként lassuk, értsiikk, mi mindentdl fiigghet csalddi harmonidnk,
egészségiink, jolétiink, kellenek a hasznos ¢€s hiteles ismeretek. Erre a célra hozta 1étre a
szervezet a csalad.hu oldalt, amelyen a csaladtamogatasokrdl szolo tartalmak mellett érdekes,
informativ, olykor személyes és meghatd, de mindig csaladoknak sz616 irasokat olvashatnak.
Szakértdk, sziilok, nagysziilok, ismert és elismert, kiilonleges emberek osztjadk meg veliink
értékes gondolataikat, élményeiket, emlékeiket. A csalad.hu értékeit nagyon sokan felismerték.

Az oldal cikkei 2021-ben mar tobb mint 2 millié olvasot értek el.

Idéstigyek — rovatok, cikkek

A csalad.hu oldalon 4lland6 rovatokban foglalkoznak kimondottan az idésebb generaciot érintd
témakkal és a nagysziilok csalddban betoltott kiemelt szerepével: cikkeikben szakértok
segitségével jarnak korbe egy-egy kérdeéskort, kiilonbozd éElethelyzeteket mutatnak be és
beszamolnak a korosztalyra vonatkozo legfontosabb hirekrol.

A Nyugdijas nagysziilok cimli rovatukban foként a testi-lelki egészséggel, a csaladtagok
egylittélésével és kapcsolattartdsaval dsszefiiggd témakrol olvashatnak az érdeklédok:

https://csalad.hu/csaladban-elni/idosgondozas-seqitseget-kerni-nem-szegyen - e cikkik a

Média a csalddokért dij junius havi jeloltje is lett

https://csalad.hu/csaladban-elni/nagymama-lettem

https://csalad.hu/csaladban-elni/tanuljunk-okostelefonul-idosek-a-vilaghalon

https://csalad.hu/csaladban-elni/alzheimer-a-csaladban-nagy-dilemmak-es-nehez-dontesek

https://csalad.hu/csaladban-elni/harmonia-idoskorban-is-ez-a-nvitja

Emellett, folyamatosan tematikus sorozatokat is inditanak, amelyekben szintén kiemelt

figyelmet forditanak a szeniorokra. Irtak példaul arrol, hogyan tudjdk akar idésebben is
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megvaldsitani almaikat (UjrakezdSk sorozat), milyen értékeket kozvetithetnek a fiataloknak
(Dinasztiak), vagy éppen milyen praktikdk teszik konnyebbé a kiilonb6zé generdciok

egylittélését.

Néhany példa:
Ujrakezdék tematikus sorozat:

https://csalad.hu/csaladban-elni/eqyetemi-eveket-kertem-a-60-szuletesnapomra

https://csalad.hu/csaladban-elni/nyugdijaskent-uj-hobbira-talaltam

Dinasztidk tematikus sorozat:

https://csalad.hu/csaladban-elni/ez-a-vilag-legszebb-foglalkozasa-porondon-a-ket-kristof

https://csalad.hu/csaladban-elni/az-egyutt-zeneles-orome-es-az-igazi-karacsonyi-csoda

https://csalad.hu/csaladban-elni/hajojeqy-arabol-epult-a-szigetszentmiklosi-mozi

Generaciok egyiitt tematikus sorozat:

https://csalad.hu/csaladban-elni/idoutazas-a-generaciok-kozott

https://csalad.hu/csaladban-elni/hogyan-lesz-valakibol-mintaanyos

https://csalad.hu/csaladban-elni/a-nagyapanak-eqyedi-szerepe-van-eqy-csalad-eleteben

https://csalad.hu/csaladban-elni/amikor-a-felelem-orokletes-generaciok-kozotti-traumaatvitel

A csalad.hu oldalon t6bb, az idéskoruaknak is sz0l6, egészséggel, életmoddal, egészséges
taplalkozassal, prevencioval kapcsolatos témat dolgoznak fel.
Ehhez tobb szakmai szervezettel alakitottak ki egyiittmiikodést, igy az Innovativ

Gyogyszergyartok Egyesiiletével és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetségével is.

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

https://csalad.hu/csaladban-elni/fejfajosra-ehetjuk-magunkat

https://csalad.hu/csaladban-elni/mekkora-lett-ez-a-gyerek

https://csalad.hu/csaladban-elni/mivel-edesitsunk-ha-kerulnenk-a-cukrot

Innovativ Gyogyszergyartok Egyesiilete
https://csalad.hu/csaladban-elni/gyoqy-gyaloglas

https://csalad.hu/csaladban-elni/papa-mama-torna

Személyesen az idosekrol
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Dr. Szuromi-Kovécs Agnes, a Csaladbarat Magyarorszag Kozpont igyvezetdje az eléadasahoz
kapcsolodoan késébb megosztotta egy-egy személyes — idésekhez kotddo - gondolatat is:
Eletiink, csaladunk, igy — nem meglepd médon - hivatdsunk meghatdrozo részeként tekintiink
idos hozzatartozoinkra, embertarsainkra. Benniik ott van mindaz, amivel kiskorunktol kezdve
megtoltjiik az életiinket, amit kaptunk és tovabbadunk gyermekeinknek, amitol a haz otthonnd
valik, amitol az érdeklodésiink tuddssa, mindennapjaink torténései tapasztalatta érnek.

Igaz, hogy egy életnyi tapasztalathoz éppen egy életnyi ido kell, ezéert hatalmas érték az az
esszencia, amit idos hozzatartozoink, bardtaink, hozzatartozoink képesek csak megosztani
veliink. A legkevesebb, hogy ezt figyelmiinkkel, szeretetteljes odafordulasunkkal, ha sziikséges,

segitségadassal, gondoskodassal viszonozzuk ™.
A szerzo:

Dr. Szuromi-Kovéacs Agnes iigyvezetd,

Csaladbarat Magyarorszag Kozpont Nonprofit Kozhasznt Kft.
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