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Szellemi és fizikai aktivitasok az Olajag Otthonokban a mentalis és fizikai

egészség fenntartasa, megorzése érdekében

Szasz Krisztina
Olajag Otthonok, Budapest
Kulcsszavak: bentlakasos idésotthon, aktivitas, motivacid, Olajag Otthon

Az Olajag Otthonok Budapesten négy helyszinen — Zuglé, Ujpalota, Csepel, Jozsefvaros — és
Torokbalinton, illetve Patyon varjak a biztonsagot, onallosagot, fiiggetlenséget és tartalmas
iddskort keres6 nyugdijasokat. Mintegy 1600 lakorol gondoskodunk — 85 %-ban apartmanos
lakok, illetve fokozott apolas-gondozasra szorulok és demencidval élok - 750 kolléga
segitségével. Az &polds-gondozas teriiletén a dolgozodi allomany az iddsotthoni ellatdst
szabalyozd torvényben meghatarozott létszammal milkodik, ugyanakkor az egészségiigyi
szolgaltatd altal biztositva, intézményhal6zatunkban az atlagosnal tobb szakorvos all

rendelkezésre.

Az intézményhalozat a széleskorli &polasi-gondozasi szolgaltatdsok €s az egészségligyi, illetve
egészségmegdrzd szolgaltatdsok mellett az aktivitds fenntartdsdra, a mindségi, tartalmas

mindennapok kialakitasara is kiemelt hangstlyt fektet.

Bels6 kutatas eredményei alapjan mar a bekoltozést kovetden 30 %-kal nd az idések aktivitasa

az Olajag Otthonokban, melynek tovabbi ndvelése a cél.
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Az otthonok lakéi szamdéra kialakitott foglalkoztatdsi stratégia a korosztaly igényeinek,

érdekeinek és képességeinek figyelembe vételével az alabbi szempontok mentén keriil(t)

felépitésre:

- mentalis és fizikai egészség megdrzése

- motivacio erdsitése érvekkel és érzelmi alapti megszolitasokkal

- ¢lethosszig tarto tanulds lehetdségének biztositasa

- generaciok kozott kialakult szakadék sziikitése

- kulturalis élet sokrétii épitése

- tartalmas, sokrétli kiils6 programok, kirandulasok

- senior sportprogramok egymasra épitése a lehetséges hatasok/egyiitthatasok szerint:

o

o

o

o

kozosség épitése

tobbfunkcios mozgaslehetdségek

kiiltéri €s beltéri lehetdségek egyensulya
képességek fejlesztése

egyéni képességek kibontakoztatasa

sajat szakemberek kiképzése

- terapias foglalkozasok fizikai és mentalis igények szerint

- klubrendszer mukodtetése

- kézmiives foglalkozasok

- gasztronomiai élményszerzés lehetdsége

- hagyoményok 6rzése

- Onmegvalositas timogatasa

- vallasi, felekezeti hovatartozas megélése, tamogatasa

- hasznossagérzet erdsitése tobb szinten

o

o

o

©)

az egyeéni aktivitasi tervek 0sztonzése
a tapasztalatok kamatoztatasa
szervezésbe valo bevonddas

intézményeken kiviili szervezetekkel valé kapcsolatok apolasa

folyamatos innovacio biztositasa

Az apartmanban ¢l6k mellett a fokozott &polasi-gondozasi részlegeken €s a demenciaval €16k

részlegein is komplett foglalkoztatasi terv mentén miikodnek az otthonok.
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A foglalkoztatas alapelvei az egyén fizikai és mentalis képességének figyelembevétele mellett:
Onkéntesség, rendszeresség, tervezhetdség, valtozatossag, sokszinliség, célszeriiség,

visszajelzés.
A szerzo:

Szasz Krisztina marketingvezetd, az intézményhaldzat marketing, kommunikécios és PR

tevékenyégéért, illetve a lakoi és dolgozoi programokért felelds szakembere 2011 januarja ota.
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