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Bevezetés

Az id6ések egy része aktivan Oregszik, egyfajta tarsadalmi eréforrasként részese a gazdasagi
mikodésnek, aktiv a civil szervezodésekben, és részese az unokak nevelésének.

A 2009-ben elfogadott Idésiigyi Nemzeti Stratégia, de kiilonbozé EU-s és nemzetkdzi
szervezetek (ILO, OECD) altal lefektetett alapelvek, programok is hangstlyozzak a sikeres,
vagy aktiv Oregedés fontossagat. Ezek a programok az idésekre tarsadalmi erdéforrasként
tekintenek. Az 1ddsek csoportja ugyanakkor nem homogén, hiszen egészségi, szocidlis
szempontbol jelentds eltérések is mutatkoznak. Az iddsek otthondban tobbségében olyan idds
emberek vannak, akiknek az id6sddése nem olyan sikeres, amilyet ezek a programok
felvazolnak. Elég, ha a gondozasi sziikséglet vizsgalatok eredményeire tekintiink.

Régen a tobbgeneracids csaladok €letének részese volt az idés ember. A rohand €letforma mara
teljesen atalakitotta a tarsadalom szerkezetét, és ezen beliil a csaladok mukodését is. ,,Az idOs
ember teher a csaladoknak, mert a tilhajszolt munkatempo mellett nincs, aki vigydzzon ra
otthon. Az id6s ember teher a tarsadalomnak is, hiszen a szocidlis gondoskodas ma még sok
kivannivalot hagy maga utan.” (Majercsik 2004:6)

Az id6sek otthonaban gondozott ellatottak esetében mar arnyaltabb a kép.

Az elkovetkezd évek demografiai véltozasai, és az idésebb korosztalyok helyzetének
szerepének megvaltozasa indokolja, hogy foglalkozzunk az idések otthondban is jelentkezd

1d6skori magany, €s izolacid kérdéséve. Gyakorlati példakon keresztiil bemutatjuk a vézlatos
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elméleti alapoktdl, a mindennapokban végzett hatdsos szocioterapids munkaig eddig befutott
utunkat. Arra is keressiik a valaszt, hogy lehetséges-e megfeleld mddszerek hasznalataval az
izolacio megeldzése vagy csokkentése, elérhetd-e az idések otthonaban a sikeres dregedés?

Az iddskori magany és izolacio csokkentése szempontjabol alapvetd fontossagu a kozérzet. A
kozérzetet szomatikus, szocialis €és pszichologiai tényezok hatarozzak meg, ezek 6sszhangja
adja meg a jo kozérzetet. Az id6skori elmaganyosodast vizsgalva, a jo kozérzet Osszhangja
borul fel, illetve sériil. ,,Az id0s6déssel, az életkor eldrehaladasaval mindinkabb megjelenik az
ugynevezett ,,0t 1”’: immobilitds, inkontinencia, instabilitas, intellektudlis hanyatlads és az
iatrogenia mozgasbeszikiilés, vizelettartasi zavarok, testegyensulyi zavarok, szellemi valtozas
¢és az orvosi artalom”. (Homoki, 2019:28) A Séstoi Szivarvany Idések Otthonaban célunk olyan
eddig kevésbé hasznalt szocioterapids tevékenységek, modszerek bevezetése, amelyek segitik

az iddskori magany és izolacio csokkentését.

A magadny és izoldacio csokkentésére alkalmazott legujabb modszerek

Az aktivitas fokozasan, pozitiv élmények atélésén, felidézésén keresztiil a csoportdinamika
hatasat is felhaszndlva szeretnénk az izolacié csdkkentését elérni. Ezen a teriileten folytatunk
gyakorlatorientalt munkat, amelyet folyamatosan igyeksziink dokumentélni, és elemezni. A
szocialis  kapcsolatok besziikiilésének megakadalyozasa, a feleslegesség érzésének
csokkentése, a kommunikacié fejlesztése jo eszk6zok lehetnek az id6és ember szellemi-fizikai-
lelki aktivitdsanak megtartdsdhoz. Az id6s személy egészségi allapotanak fenntartasa, egészségi
allapotaban bekovetkezd romlas megallitasa, lelassitasa az egyik cél. Tovabbi céljaink: Az id6s
ember aktivitasanak fenntartasa, mellyel megeldzhetd tobbek kozott az izolacio kialakulasa. Az
egyéni aktivitds mindségének és mennyiségének novelése, az ¢€letit feldolgozasdban valo
segitség. A legfontosabb azonban az 6romteli egyiittlét, ahol a pillanatokat, a jelent pozitivan
élhetjiik meg kdzosen. Ezaltal erdsodik a kozosségi érzés, ) kapcsolatok alakulhatnak ki.

A fizikai aktivitas fontossdga ma mar jol ismert €s kutatott teriilet. A rendszeres fizikai aktivitas
fejleszti az 1dések motoros képességeit ¢és csOkkenti a  fijdalomérzetet, a
mozgaskorlatozottsagot ¢és az elesések szdmat is (Messier, 2000). A rendszeres
sporttevékenység hatdsara javul az agy oxigén ellatottsaga, ami pozitiv hatdssal van a mentalis
képességekre, javitja a gondolkodast, koncentracios készséget és a kozérzetet (Marton, 2010).
Intézményilinkben 3 modszer alkalmazésat, és ezek hatasanak vizsgélatat kezdtiik meg. Ezek
koziil az allat asszisztalt terapia gyokerei intézményiinkben 2017-re nytlnak vissza, és 2019-
t6] professzionalis forméban zajlik. 2022-ben inditottuk a terdpias konyhat, és a terapids postat,

valamint el6késziiliink a terdpias kavéhaz elinditasahoz.
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Eddigi tapasztalatok, eredmények osszegzése
Az el6adas soran 0sszegezziik az alkalmazott modszerek hatasat az idéskori magany és izolaciod

csOkkentésére.

Allatasszisztalt terdpia

tapasztalatot eddig az allatasszisztalt terapia teriiletén szereztiink. Az elmaginyosodas az
emberi kapcsolatok besziikiilése esetén nagyobb fenyegetést jelent. Noveli az izolaldédas
vesz¢élyét az egyedillét is. Az elmaganyosodas esélye mégis azoknal a legnagyobb, akik
intézményben élnek, tehat a korabbi kapcsolataik megszakadnak a bekoltozéskor (Kovécs,
2004). A terapias allatok emberre gyakorolt hatasarol kutatasokat folytat az ELTE Etologiai

tanszéke.

Miért pont kutya?

A terapias kutydk olyan allatok, amelyeket arra tanitanak, hogy békével tirjék idegen
személyek simogatasat, 6lelgetését, és még akkor se kapjanak oda, ha egy 6vatlan kéz fajdalmat
okoz nekik. A terapias kutyak kiképzését a MATESZE (Magyar Terapias és SegitOkutyas
Szovetség Egyesiilet) altal bejegyzett kiképzo szervezet habilitacios kutyakiképzdi végezhetik.
Munkdjukat a 9/2016 EMMI rendelet szabalyozza.

Tapasztalataink szerint a leglatvanyosabb eredményt az enyhe fokli demenseknél és a
pszichiatriai betegeknél lehet elérni veliik. Nyugodtabbak, jobb kedviiek lettek. Még a keveset,
vagy zavartan beszélok is a kutydhoz fordulva értelmes, rovid mondatokat mondtak,
szemkontaktust felvették. Fizikai-, mentélis allapotuk stabilizalodott, s6t volt, akinél latvanyos
javulast is tapasztaltunk.

Az intézménylink lakéi kommunikativabbak, egyiittmiikodéek és rugalmasabbak lettek.
Képesek egymas sikereinek is Oriilni és timogatjdk egymast. Uj ismeretségek alakultak ki.

Tobbet mosolyognak. Fizikai aktivitasuk novekedett.

Terapias konyha

A terapiads konyha miikddése csak néhany honapos multra tekint vissza intézményiinkben. A
terapias konyha nem kozétkeztetési feladatok céljabol kialakitott helyiség, nem szolgalhatja az
intézmény étkezési alaptevékenységét.

A f6zésnek kiilonosen nagy eldnye, hogy jutalmazd tevékenység, vagyis a folyamat végén van
egy produktum, ami képes 6romérzetet nyljtani sajat magunk vagy akar masok (és igy ujfent

sajat magunk) szamara. A f6zés, mint tevékenység Onmagaban segithet a stressz vagy a
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szorongas problémainak lekiizdésében, Osztonzi az egylittmiikodést €s a kommunikaciot.
Kiscsoportos keretek kozott jelentdsen enyhiti az izolaciot. Egy szabadidds terapias
féz6program klinikai vizsgalatdnak leirdsa soran az iddsek otthonaban ¢él6 demencidban
szenvedd idOseket vizsgaltak. ,,Két hét napi részvétel utdn az eredmények jelentds javulast
mutattak mind a passzivitds, mind az agitacio szintjében.” (Fitzsimons és mtsai, 2003:1)

A foglalkozas célcsoportjaként az enyhe-kozépfoku demens személyeket és a pszichiatriai
betegeket jeloltiik ki, de hamar nyilvanvalova valt, hogy a nem demens ellatottak jelentds része

szamara is hatékony lehet ez a tevékenységi forma.

Terapias posta

A Terapias posta a legijabb méar miikodd programunk, ahol az intézmény minden ellatottja
atveheti a postai kiildeményeit, beszélget a ,,postassal” feladhatja a leveleit. A délutani célzott
foglalkozasok keretében képeslapot-levelet irnak csoportosan a lakdink szobatarsaiknak,
ismerdseiknek sziiletésnap névnap alkalmabol. A cimzett ellatott természetesen a ,terapias
postan” veheti at ezen kiildeményeket is. A foglalkozas felépitése, szakmai leirdsa jelenleg is

folyik.

Osszegzés

Minden olyan tevékenység, amely az ellatottak fizikai-szellemi aktivitdsat noveli, alkalmas
lehet a magany és az izolaci6 csokkentésére. Az eddigi tapasztalataink alapjan sziikségesnek
érezziik a jovOben hipotézisek felallitasat, és az alkalmazott modszerek tudomanyos vizsgélatat

a hatékonysag pontosabb mérése érdekében.
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