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Bevezetés

Az 1désoknek sajat magukkal kapcsolatos negativ sztereotipidik is befolyasoljak az iddskori
jelenségek megélését. Akik az idés kort a maganyossag koranak tartjak, hajlamosak a
maganyossag fokozott megélésére. A maganyossag atélése szorosan Osszefiigg az észlelt
szocialis timogatas mértékével.

Az észlelt szocialis izolacid az élet minden szakaszdban szamos kedvezdtlen egészségi
mutatoval kapcsolatos, igy a depresszioval, alvaszavarokkal, romlo kivitelezd funkcidkkal,
novekvd kognitiv hanyatlassal, rossz kardiovaszkularis funkcioval és csokkent immunitassal
(Berg-Weger és Morley 2020). Kiilonosen idds korban szaporodnak a magéanyossaggal
kapcsolatos hatranyok.

A szocialis szféraban kiilondsen az iddsekkel foglalkozok megterhelései vezethetnek
kiégéshez, igy témankhoz kapcsolhatjuk a kiégés megeldzésének és kezelésének szempontjait

is.
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Modszer

Két sajat el6z6 kutatasunk és a szocialis szféraban nyert tapasztalataink mentén foglalkozunk
az idoskori maganyossaggal. Idseken végzett vizsgalatunkban a tarsas tdmaszt, az iddsodéssel
kapcsolatos attitidoket, az ¢élettel valo elégedettséget, az iddskori depressziot vizsgalo
kérddiveket alkalmaztunk (Ferwagner és Pék; 2021). A témahoz kapcsolhatdo masik kutatasunk
ugyan nem kifejezetten iddsgondozasban érintett szakembereket érintett, hanem a
Csaladvédelmi Szolgalat védondi korében vizsgalta a foglalkozassal kapcsolatos kiégés
szempontjait, megeldzésének ¢és kezelésének lehetdségeit, mégis szamos idésgondozok

esetében is eldvételezhetd szempontra vilagit ra (Pék, Barbocz és Molnar; 2007).

Eredmények és kitekintés

Az észlelt tarsas tdmasz az életkorral csokkend tendencidt mutat, az egyediilallok, a rossz
egészségi allapotban 1évok €s az iddsotthonban €16k esetében alacsonyabb. Magasabb észlelt
tarsas timasz esetén nagyobb mértékii az ¢€lettel valo elégedettség, kisebb mértékii a depresszid
¢s az 1d0s0dés megélése is pozitivabb.

A tanacsadd ndvérek korében végzett vizsgélat kimutatta, hogy a kiégés mértékével szoros
kapcsolatban all a nagy munkahelyi megterhelés, a hibdk elkdvetésétdl valo félelem, az
elismerés hidnya. A szervezeti kommunik4cid hidnyossagai munkahelyen beliili
elszigetelddéshez, egyfajta tarsas maganyhoz is vezethet. A kiégést csokkenti a rendszeres
szupervizio.

Tiz éven at tartd tapasztalataink szerint a demencidval éldket gondozo csaladtagok
elszigetelodését, a professziondlis segitOk megterheléseit csokkenteni képes a rendszeres,
Balint-csoport formaban végzett timogatdi csoport, amelyet a DMJV VSZSZ demencidval €16
id6sek napkozi otthonaban szerveztiink (Pék és mtsai.; 2021).

Orszagos szintll halozatok a demencia szindroma jelenségeinek kezelésével, a prevencioval
kapcsolatban : Alzheimer Café mozgalom, Memoéria Melédia, Szenior Orédmtanc, Tancoljunk
egylitt a demenciaval ¢élokért.

A demenciaval €16 iddsek laikus €s professzionalis segitésének, gondozasanak egyre novekvd
feladatai, terhei lokalis és orszagos szinten is specialis intervenciok, haldzatok kialakitasat

igényli.
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