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tevékenység, akar minden Kkorosztaly szamara
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for all ages)
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A mai értelemben vett hagyomanydrzo sportagak 6sidok ota jelen vannak az emberek ¢€letében,
azonban par szaz évvel ezeldtt még nem a szabadidd aktiv eltdltése volt a céljuk, hanem az
¢letben maradas és a zsdkmanyszerzés. Az 1d6k folyaman viszont megvaltoztak funkciodik és
sportagak lettek beldliik, melyek jo rekredcios lehetdségként szolgalhatnak az érdekléddk
szdmara. Az ijaszat és a lovaglas fejleszti az ember fizikalis és szellemi kondiciot, valamint
lelki feltoltédésre is alkalmas lehet, barmely korosztaly szamara. Mindkét sportagban
megjelenik a tehetségfejlesztés, mint fontos tényezd, annak érdekében, hogy a szabadidds és
profi sportolok utanpotlasa egyarant biztositott legyen.

Az fjaszat €és a lovaglés talan a két legnépszeriibb hagyoméany6rz6 sportdg Magyarorszagon.
Legtobben nem is gondoljak, milyen sokan izik ezeket a sportagakat €s hany versenyt tartanak
hétvégente az orszag kiillonbozo pontjain, szinte egész évben.

A hagyomanydrzés manapsag virdgkorat €li, mivel nagyon sok embert érdekel a torténelem,
annak felelevenitése, a hagyomanyok fenntartdsa. A hagyoménydrzésnek €és az ezen beliil
végezhetd tevékenységeknek szamos elonye létezik. Elsd, talan a legfontosabb a mozgas
fontossaga. Kivalo lehetdség nyilik itt az aktiv kikapcsolddasra, mozgésra, edzésre. Jellemzd,

hogy eldbb utobb a legtobb hagyomanyorzo felkeres egy egyesiiletet és csatlakozik hozzajuk.
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Ezekben a csapatokban altalaban nagyon jo a tarsasag, azonos érdeklddésti emberek vannak és
a kikapcsolodas, megfeleld mozgas biztositott.

Mindkét sportag barmely életkorban miivelhetd 6-7 éves kor felett. Az idésebb korosztaly is
gyakran végzi ezeket a mozgasformakat, melyeknek kozdsség Osszetartd ereje is van.
Osszehozza a kiilonbdzé generaciokat egy hagyomany6rzd program, sportesemény, eléfordul,

hogy nagysziil6 és unoka egyiitt jar lovagolni, ijaszkodni kdzos programként.

Lovaglas

Szakképzett lovas szakemberek, oktatok ¢és turavezetdk, valamint megfelelden képzett,
nyugodt, palya és terep, biztos lovak,- ezek talan leglényegesebb elemei a biztonsagos
lovaglasnak, foként kezdo lovasok esetében. A lovaglés olyan sporttevékenység, mely a lovas
és 160 harmonikus egyiittmiikodésére épiil. Szinte minden izmot megmozgat, és jelentds szerepe
van mind a prevencid, mind a terdpia terén, szamos betegség esetén. Akar lelki, testi vagy
szellemi kikapcsolodasra, gyogyulasra vagyik az ember, a lovaglas sordn mindent megkaphat,
ami a holisztikus egészséghez sziikséges. Hiszen mi lehetne felemeldbb érzés, mint a vagta egy
gyonyorili erddben vagy mezén? Nem véletlen tehat, hogy manapsag egyre népszeriibb, nagyon
sokan valasztjak a kikapcsolodas ezen formajat (Boka-Dinya, 2019).

Egy masik ¢l61énnyel dolgozhatunk egyiitt, azonban ezt a tobb szaz kilds é161ényt megfelelden
kell tudni kezelni, irdnyitani, ami nem konnyii feladat. A lonak ¢és lovasnak megfeleld
Osszhangban kell lennie ahhoz, hogy eredményesen tudjanak egyiitt dolgozni. Minden 16 mas
¢és mas, eltérd a személyiségiik és nem passzolnak minden lovashoz. Az oktatok feladata ez is,
hogy a megfeleld 16-lovas parositast kivalassza az oktatashoz. Minél tobb lovon iil valaki, annal
tobbet tanulhat, annal tobb mindent tapasztalhat, ezért nem szabad egy ,.kedvenc” l6nal
leragadniuk a kezd6bb lovasoknak.

Szoktdk mondani, hogy a ,,magyar lovas nemzet”, ami igaz is, hiszen a honfoglalé magyarok
harcmodoratol egészen napjaink nemzetkodzi versenyz6iig minden korszakban talalkozhattunk
a lovakkal és folyamatosan jelen voltak torténelmiinkben. Magyarorszagon pedig minden
lehetdség adott a lovasturisztikai fejlesztésekre, a kindlat bovitésére is (Miiseler, 2000; Sly,
1999).

fjaszat
Az ijaszat egy manapsag egyre népszeriibbé valo sportag, szabadidds €s hagyomanydrzo

tevékenység, mely minden korosztaly szamara elérhetd. A Magyar {jasz Szovetség honlapja
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szerint csak a Budapesti €s Pest megyei régioban tobb, mint 50 egyesiilet miikodik és ebben
nincsenek benne a nem Magyar {jasz Szovetség tagsagu egyesiiletek.

Az {jaszatot szintén 6-7 éves korban szoktdk elkezdeni és sok csapatban akar 80-90 évesen is
ijaszkodnak néhanyan. Fontos figyelembe venni, hogy az ijaszat alapvetéen egy egyoldala
mozgasforma, mivel a lovasijaszok kivételével altalaban mindenki csak egyik kézzel 16. Tehat
a masik oldal erdsitésére, edzésére is oda kell figyelni, melyet kiilonbozd kiegészitd
gyakorlatokkal is megtehetiink, annak érdekében, hogy megel6zziik a gerinc és az izmok
egyoldalu terhelését. Az idosebb korosztidly szdmara itt is fontos a fokozatossag és a
rendszeresség. Idosebb korban is fontos a megfeleld latas és jO egyensuly a sportag

miiveléséhez (Baranyi, 2009; Horvath-Matyas-Kulcsar-Matyas, 2009).
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