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Cel

Eléadasunk célja, hogy bemutassa az apolds lehetdségeit az iddskori esések megeldzésében a
szocidlis ellatd intézményekben, ramutatva az 4polasi védelemre, biztonsagra ¢és
vészhelyzetekre, valamint az 4polok feladataira €s a prevenciora az idések esése elleni védelem
terén. ElsOsorban a kockdzati tényezOkre és az idOskortiak esései esetén az &poloi

beavatkozasokra fokuszalunk.

Modszer

A kutatési cél eléréséhez kvantitativ modszert alkalmaztunk. Feltérképeztiik a szocidlis ellato
intézményekben eléfordul6 rendkiviili eseményeket (idéskori esések), valamint az eséssel jard
helyzetek megel6zésével és megoldasaval kapcsolatos tevékenységeket. A 102 valaszad6 —
szocialis intézményben €16 iddsekre vonatkozé adatokat kérddives modszerrel gyiijtottik. Az
adatfelvétel az egészségligyi intézmény etikai bizottsdganak jovahagyasaval és a valaszadok
hozzajarulasaval tortént. A kutatast 2019 februarja és 2019 szeptembere k6zott végeztiik. Az
eredményeket MS Office Word 2018 és MS Office Excel 2018 szamitogépes programmal
dolgoztuk fel.
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Eredmények
Kutatasunk eredménye egy atfogd kép a résztvevd szocidlis intézményekben eléforduld
esésekrdl, a megkérdezettek esésekkel kapcsolatos ismereteirdl, valamint az esések

megel6zésérol.

Kovetkeztetés

A kvantitativ feltaras segitségével Osszefoglaltuk a kutatdsi kérdésekre adott valaszokat. A
kapott adatok alapjan Osszeallitottunk egy attekintést az esésmegeldzés teriiletén felmertiild
igényekrdl ¢és hidnyossagokrol a szocialis intézményekben. Az eredmények feldolgozasa és
elemzése soran olyan informaciokat kaptunk, amelyek a helyzet javitasat célzo

kezdeményezésekhez vezetnek az esések megeldzésével kapcsolatban.

Osszességében elmondhato, hogy leggyakrabban az 6vatossaggal, a védekezéssel, biztonsaggal
¢s megeldzéssel kapcsolatos hidnyossagokkal talalkoztunk az idéskori esésekkel kapcsolatban.
A kutatési eredményeink alapjan konkrét javaslatokat fogalmaztunk meg, amelyek bevezetése
(biztositasa) eldsegitheti a hatékonyabb megeldzést a szocidlis intézményekben ¢él6 iddsek
eséseinek csokkentése érdekében:
e a helyiségekben eltavolitani az Osszes szOnyeget, amely nincs szilardan a padléhoz
rogzitve;
e arovid elektromos vezetékeket elrejteni (pl. diszlécekben);
e gondoskodni a megfeleld vilagitasrol;
e minden helyiségben elhelyezni jelzoberendezést;
e az iddsek szdmara orvosi segédeszkozoket biztositani €s elmagyardazni a helyes
hasznalatukat; padlomosaskor cstiszasgatlo hirdetétablat kihelyezni;
e az instabil butorokat eltavolitani és kicserélni stabil butorokra, hogy kapaszkodoként

szolgalhassanak a klienseknek.
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