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A kutatas elméleti hdttere, relevancidja

Eloregedd tarsadalmunkban az ellatorendszerek fokozodd terheltsége miatt erdsodik a
csaladtagok gondozési szerepe. Az iddsgondozast végzd csaladtagok (csaladi gondozok)
helyzetét nemzetkozi szinten évtizedek ota vizsgaljak. A gondozas jelentdés megterhelddést
(burden) okoz, amely szamos tényezdvel 0sszefiiggd, komplex jelenség (Liu - Heffernan — Tan,
2020). Karos fizikai és pszichés hatasokkal jarhat, pl. csokkend ellenalld képesség, izolacio,
fizikai €s pszichés kimeriiltség (Ducharme - Lebel — Bergman, 2001). Bar a csaladi gondozdk
szama jelent0s hazankban (500 ezer fore becsiilik, Gyarmati, 2019), kevés rajuk vonatkozé
vizsgalat zajlott (pl. Jeneiné Rubovszky, 2017, Patyan, 2018). 2018-as adatfelvételiink jelentds
gondozasi terheket igazolt (Trobert - Széman, 2019). A COVID-19 idején a kutatast folytatva
(Trobert — Bagyura - Széman, 2020) a pandémia negativ hatisat tapasztaltuk a gondozasi

folyamatban.

Célok
2022-es kutatasunk célja kett0s:
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1. a gondozasbdl fakadd megterheltség ¢és a munkahelyi, professzionalis munkavégzés
kapcsolatanak korabbi kutatasainkra épiil6 vizsgalata, kiilonos tekintettel a COVID-19 miatt
fellépd 1) kihivasokra.

2. A csaladi gondozok munkaerdpiaci részvételének elemzése.

Eldadasunk fokuszaban a gondozasbol fakadd megterheltségnek és a gondozoi szerepnek a

kapcsolatokban megmutatkozé lehetséges negativ hatésai allnak.

Modszerek
Kevert modszertant — kvantitativ (kérddiv) és kvalitativ (mélyinterju, fokuszcsoport, desk

research) vizsgélatokat alkalmaztunk.

Eredmények

Az elbadas sordn a gondozdok megterheltségét a kapcsolati dimenzidk mentén mutatjuk be, a
kovetkez6 szempontok tiikkrében (tdmaszkodva a 2018-ban, 2020-ban és 2022-ben végzett
online kérddives adatfelvételek eredményeire is): az objektiv gondozasi terhek hatasa a fizikai
¢s érzelmi jollétre, a gondozési feladat hatasa a parkapcsolatra, csaladi és barati kapcsolatokra,
a gondozas és a munka Osszehangoldsdnak nehézségei, tdmogatottsdg a csaladi gondozoi

szerepkorben.
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