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Az idosodés tamogatasa pozitiv pszichologiai szemléleti keretben és

eszkozokkel

Kun Agota

BME Ergonomia és Pszichologia Tanszék

Kulcsszavak: pozitiv pszichologia, pozitiv id6és6dés, pozitiv pszicholdgiai intervenciok

A klasszikus szakirodalmi, de a hétkoznapi megkdzelitésben is, az id6sddést leginkabb a
hanyatlassal, a kiilonb6zd készségek, képességek, kapacitasok romldsaval, a mentalis
diszfunkciok megjelenésével, a fokozodd inaktivitassal, a kapcsolatok besziikiilésével és
hasonlo, sokkal inkabb negativ jellemzékkel hozzuk 6sszefiiggésbe. Ugy gondolkodunk az
1d6sodésrdl, az oregedésrdl, mint ha ez egy feltétleniil kedvezdtlen, csak rosszat hozd és
elkeriilhetetlen — ugyanakkor leginkabb passzivan elfogadandd — allapotromlas lenne testi,
mentalis és pszichés szinten egyarant. Az eléadasban a pozitiv pszicholdgiai szemlélet altal
kinalt ujraértelmezést helyezziik a kozéppontba, ramutatva arra, hogy az élet masodik fele nem
feltétleniil a hanyatlasrol, a mentalis problémakrol, az elégedetlenségrdl vagy kesertiségrol,
hanem a kiteljesedés, a boldogsag, az 0j potencialok €s erdsségek felfedezésérol, kiakndzasarol,
Uj célokrol és a valoban teljes élet megélésérdl is szolhat. Min mulik, hogy ez igy legyen?
Hogyan tudjuk ezt tdmogatni a pozitiv pszichologia eszkdzeivel? Az eldadas soran nem
oregedes elleni tippekrdl lesz sz6, hanem arr6l, hogy hogyan lehet a késébbi €letkorban a lelki-
mentalis egészséget eldmozditani annak érdekében, hogy dnmagunkat és életiinket ebben az
életszakaszban is pozitiv el¢jelli teljességgel €éljiikk meg. A hangsuly pedig a hogyanon lesz, igy
az ehhez kapcsolodo ismereteket és egy lehetséges, intervencids eszkoztart mutatunk be az

eldadas soran.
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A szerzd egyetemi adjunktus, munka és szervezet szakpszichologus a BME Ergonomia és

Pszichologia Tanszék-en.

A szerz6:
Dr. habil Kun Agota

BME Ergonomia és Pszichologia Tanszék

97



