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A demencia szindroma fokozddd gyakorisaga egyre ndvekvO terhet jelent globalisan a
tarsadalom szamara.

A WHO adatai szerint vildgszerte mintegy 50 millié ember szenved demenciadban. Evente
kozel 10 milli6 0y esetet regisztralnak. A 60 éves és iddsebb populacidoban a demencia becsiilt
eléfordulasi aranya 5-8% kozott van.

A demencia mindig 2 embert érintd betegség. Az érintetté €s az 6t kozvetlenlil gondozo
személye.

A hattérintézményekre, a tehermentesitd szolgaltatasokra és a csaladi gondozdkra nagy nyomas
nehezedik a demenciaval ¢él6k mindennapi gondozésa, ellatasa folyaman.

Bar a demenciat kivaltd betegségek ma még tobbnyire nem gyogyithatok mégis sokat lehet
tenni azért, hogy a demencidval érintett €s a kornyezetében €16 emberek €lete konnyebb legyen.
A legtobb embernek nincs gyakorlata abban, milyen egyiitt élni, gondozni a demenciaval
érintett személyt. Ezért is fontosak azok az ismeretek melyek altal megérthetjiik a demencia
természetét, hogy szélsdségesen terheld helyzetekben, hogyan uraljuk a stresszhelyzeteket,
hogyan fejleszthessiik a megkiizdési képességiinket, hogy minél békésebb egylittélést
teremtsiink.

A demenciaval €16 emberek mentalis funkciodit, viselkedésvaltozasait az agy strukturalis és

kémiai miikodésének valtozdsa okozza. Miikodésének minden feladata (gondolkodas, beszéd,
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jaras, alom, emlékezés ¢és tobb szdz mas funkcid) annak a fliggvénye, hogy hogyan
kommunikalnak egymassal az agysejtek.(Mace, és Rabins, 2019)

A személyiség és viselkedésbeli valtozasok a pszichés tiinetek megjelenése mindinkabb egyre
gyakoribb lesz a betegség elorehaladtaval. Helytelen gondozdi hozzaallassal még jobban
ronthatunk a helyzeten.

Dramai valtozasok is bekdvetkezhetnek, amikor a kedves emberbdl kovetel6zo lesz, energikus
személy apathiassa valhat, vagy a nyligdbs ember szerethetdové valik. Néha koveteldzoek,
batortalanok vagy lehangoltak lesznek, vagy arrdl, aki régebben nyugodt volt, kideriil, hogy
most minden aprosag felbosszantja.

A tiinetek a jelenségek a reakcidk igen sokszintiek lehetnek. Minden ember, minden gondozo
¢s csalad kiilonbozik a masiktol, lehet, hogy a 1étez6 problémak felével sem talalkozunk, mert
befolyasolja a demenciaval €16 személyisége, alapbetegsége, barmilyen mas kornyezeti
tényezOk és egyéb pszichés hatdsok. Az épolasi — gondozési szemlélet mérhetetlen
rugalmassagot kivan ahol soha nincsenek kdbe vésett szabalyok

A kihivast jelentd pszichés epizédoknak mindig vannak eldjelei. Fontos, hogy ezekkel tisztaban
legylink, tudjunk olvasni a jelekbdl, ismerjiikk fel a nyugtalansag eldidézé tényezdit, hogy
megakadalyozzuk a kibontakoz6 katasztrofareakciot.

Ilyen el6jelek lehetnek: A beteg fesziilt, nyugtalan, ide-oda jarkal, megemeli a hangjat,
kérdésiinkre udvariatlan valaszt ad, arcon és végtagokon az izomfesziilés jelei mutatkoznak.
Fontos tisztdban lenni az agresszionak a kihivast jelentd viselkedésnek az okaival. A beteg
képes érzelmileg atélni de nem képes az azonositasra, hogy érthetdé moédon kommunikalja a
kornyezete felé.

Ha tudjuk azonositania a kivalto okot a fesziiltség forrasat akkor méar a megeldzéséért is sokat
tehetiink. Kardinalis tudnivalé, hogy a gondozds szempontjabol a kihivast jelentd
viselkedéseket hogyan el6zhetjiik meg.

Pé¢ldaul a rendszeres fizikai aktivitas jelentésen csokkenti az agresszio kialakulasat, valamint,
ha a sziikséglet kielégitések pontosak ¢és tervezettek. A megfeleld6 ¢és folyamatos
kommunikécionak nagy jelentdsége van. Folyamatosan magyarazzuk el mit csinalunk épp és
mi fog kovetkezni, egyszerre csak egy dolgot csindljunk az ismert rutin szerint, csak olyan
feladatot adjunk a beteg szamdra, ami nem okoz kudarcélményt, fontos a valtozatlan napi rutin
¢s nyugodt kornyezett biztositasa. Szines palettan mozg6 foglalkoztatas, programok, ligyességi

jatékok, séta, zenehallgatas segit a megelézésben.
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Reminiszcencia tréning

A reminiszcencia tréning azaz a kellemes emlékek modszeres felelevenitését is lehet alkalmazni
a beteg figyelmének elterelésére, és kozérzetének javitasara. A boldog multat idézd pozitiv
emlékanyagot probaljuk kiilonféle kérdésekkel el6hivni.

Ha megismerjiikk a beteg ¢életutjat konnyebben felidézhetjiik életének azon idészakat, amit
boldogsagban toltott el. Errdl szivesen mesélnek, ezaltal megteremthetd az a biztonsagérzet,
amit6l hamar kizokken a fesziiltségre okot ad6 szituacidobol és megnyugszik. Pl egy kedvenc
zene, egy tevékenység, relaxacids autogén tréning (egy torténet soran visszaemlékezés). Ha a
mindennapi rutinjukba beépitjiik ezeket a modszerket nagyobb valdszintiséggel keriilhetok el
az érzelmi-hangulati fesziilt allapotok.

Egyénileg és csoportban is végezhetd. Kellemes emlékeket elevenitsiink fel fényképek
nézegetésével. A csoporttagok sajat vagy csaladi fotdik alapjan probaljanak visszaemlékezni 1-
1 multbéli eseményre, ismerdsokre, mutassak meg a tarsaiknak a képeket és meséljenek roluk
(ki lathat6d a képen, hol vannak, milyen eseményt rogzit, mikor tortént az esemény, stb.).
Iddsek klubjaban, otthonokban, az ott atélt kozosségi €letrdl késziilt képeket is kivaldan lehet
elemezgetni.

Ez a modszer kozosségeépitd, csoportkohéziot erdsitd jelenséggel is bir, egymast kdlcsondsen
megismerik, ill. konnyebben taldlnak igy beszélgetésre alkalmas témat a résztvevok. Ezzel
is eldsegithetd a csoporttagok egymas kozotti kommunikacidja, beszédmegtartas,
kapcsolatépités, szocializdci6. Minél jobban ismerik az iddsek egymas multjat és kiizdelmeit
annal nagyobb toleranciaval viseltetnek egymads irdnt, kisebb esély adodik a személyes
konfrontéciora.

Léteznek olyan technikai fogasok, amelyek tompithatjak a mar kialakult katasztréfareakciot.
Kiilondsen fontos a validacios technika és a megfeleld kommunikacié alkalmazéasanak
ismerete. Naomi Feil nevéhez fliz6d6 validacios technika 1ényege, hogy ahelyett, hogy a beteget
kapcsolnank a mi altalunk itélt valosdghoz inkabb mi probédlunk belehelyezkedni az altala

valdsagnak megélt vilagba. A validacio elsédleges célja a beteg belsé békéjének megteremtése
(Feil és Klerk-Rubin, 2012).

Megfeleld, széles ismeretek birtokaban képesek lesziink arra, hogy a demenciaval érintett a
lehetdségekhez képest a lehetd legjobban érezze magat. A szellemileg leépiilt iddsekkel vald

egyiittélés miivészévé valhatunk. Mert mindez specidlis tudast, kiilonleges nyelvezetet,
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beszédmodort, magatartast, rogtonzott pozitiv hozzaallast, j6 humorérzéket, kreativitast kivan.
S mindezen tudds alkalmazodja joggal érezheti magéit ezen szakteriilet ,,tudoményos
munkatarsanak”.

,»A demenciaval €l6k gondozasa rengeteg felemeld és boldog pillanatot is tartogathat. Ha jol
végezziik. Tobb pozitivumot eredményezhet az ¢érintett és a gondozdja szadmara, mint

kiiszkodést vagy szomorusagot” (Juhdsz, 2018:12).
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