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Tarsas kapcsolathalozatok hatasa az idések komplex egészségi allapotara —

egy egészségszociologiai metaanalizis
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A tudoményos konferencia-eldadds soran arra keresem a valaszt egészségszociologiai
metaanalizis keretében, hogy az iddsek formalis és informadlis tarsas tdmogatérendszere (az
észlelt tarsas tamogatds) milyen hatast gyakorol az idések mentélis, pszichés és fizikai
egeészseégi allapotara. Az 6sszehasonlitod elemzés lehetdséget ad arra, hogy nemzetkdzi szinten
Osszevethessiik a tarsas tdmogatorendszerek sajatos, lokalis mintait, komplex hatéasat,

sériilékenységét, esetleges diszfunkcioit és az azokra adott valaszokat.

Modszer

Az eldadés tehat egészségszocioldgiai metaanalizisen alapul, mely nemzetkdzi, primer és
szekunder, kvantitativ és kvalitativ adatbazisokat hasznal fel. A kvantitativ adatokat rendszerint
survey-modszerrel, mig a kvalitativ adatokat félig-strukturdlt szocioldgiai interjukkal
gyljtottek 0ssze. Ugyanakkor, a nyers kvantitativ adatbazist elsésorban korrelacidanalizissel,
tobbvaltozos regresszid-analizissel, valamint kereszttabla-elemzéssel, mig a kvalitativ

adatsorokat szociologiai tartalomelemzéssel dolgoztak fel.

Eredmények
A rendelkezésre allo statisztikai adatok masodelemzése egyértelmiien ravilagit, hogy az idések

tamogatd kapcsolathalozata szignifikansan ¢és direkt formaban csokkenti a morbiditési,
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mortalitasi, az ongyilkossagi kisérletek €s a halallal végzodo ongyilkossag ratait. Tovabba, a
tarsas tdmogatds nemi bontasban is érdekes képet mutat. Az idés ndk tobb emocionalis és
kognitiv tamogatast kapnak és adnak, mint a férfiak, viszont joval elégedetlenebbek a
férfiaknal. Rosengren et al. (1993) ramutat, hogy a ndk esetében a tarsas kapcsolatoknak
erdsebb egészségvédod funkcioja van, mint a férfiaknal; a tarsas tamogatas a ndket jobban védi
a stressz karos hatasaitol, mint a férfiakat. Mindkét esetben mérhet6 tehat a protektiv hatés, de
a nék korében szignifikdnsabb. Piko (2006) empirikus vizsgalata aldtdmasztja, hogy a kor
elérehaladtdval nem nétt a vérnyomas azon idosebb korosztaly korében, akik tamogat6 tarsas
kapcsolathalézattal rendelkeztek. Nutbeam-Muscat (2021) ugyanakkor ramutat, hogy nemcsak
a szomatikus, hanem a pszichés és mentalis kondiciok tovabbfejlesztéséhez is hozzajarul az
elfogado tarsas tdmogatohalozat.

Cassel (1976) magatartas-epidemiologiai szempontbol kezdte el vizsgdlni, hogy az 6zvegy
id6sek egészségi allapotat hogyan befolyasolja a kutydjaval, macskdjaval, ékszertekndsével
vagy tengerimalacéaval (kiskedvenccel) valo egylittélése, illetve a veliik folytatott interakciok.
A szinte mar klasszikusnak nevezhetd empirikus kutatds eredménye szignifikans korrelaciot
mutat a kiskedvencek tarsas tamogatésa és a human egészségi allapot kdzott populacid szinten.
Ezt a felmérést tovabbi hasonld kutatasok kovették (Lisa et al. 2015), melyek szerint az 6zvegy
idések kisallatukkal valo kapcsolatanak gydgyitd, protektiv €s preventiv hatasa van a
mindennapokban, foként a pszichoszocialis problémak feldolgozasaban, valamint a

stresszhatdsokkal valo sikeres megkiizdésben (coping).
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