MAGYAR GERONTOLOGIA

14. EVFOLYAM KONFERENCIA KULONSZAM
2022. 14. évf. Konferencia Kiilonszam
On-line verzié: ISSN 2062-3690

www.https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

Ujrakapcsolédas - Idosek foglalkoztatasa természeti kornyezetben

Egy kvalitativ kutatas eredményei

Horvath Imre' — Ladonyi Zsuzsanna?

1Szentesi Reformatus Idések Otthona, Szentes

2Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar, Mentalhigiéné Intézet, Budapest
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Kutatasi kérdések, célkitiizések

A magany enyhitésének egyik lehetséges és komplex utjanak felvazoldsa a célunk. Felhivni a
figyelmet a ,,Vissza a természetbe!” jelszo 1ddsek szamara relevans aspektusaira. A védett, az
1d6sek sziikségleteihez alkalmazkodd és személyre szabott mezdgazdasagi részmunkéak
alkalmankénti beillesztése a segitd folyamatokba, a Magyarorszdgon kevéssé ismert szocialis
farmgazdasadg gondolatvilagdhoz kapcsolodik. A bentlakasos iddsek otthonaban éldkkel
készitett kutatds azt a célt tlzte ki, hogy felmérje a megkérdezettek igényeit, véleményét,
viszonyuldsat a természeti kornyezetben megvalosulo specidlis foglalkoztatas vonatkozasaban,

amit egy ujszerli szolgéltatdsformanak is tekinthetiink.

Elméleti keret

A gerontologia alaptételeibdl kiindulva, az 1idések fizikai €és mentélis allapotanak,
kapcsolathaldzatanak jellemzdin til a kdrnyezetpszichologia elméleti és kutatasi tapasztalatait
hasznaljuk fel az elemzés soran. Szeretnénk hangsulyossa tenni, hogy a kotodési sériilések, és

veszteségek feldolgozasanak terdpids kozege lehet maga a természet, a novények, allatok
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iranyaba Ujraépiild kapcsolddas. A konnyebben végezhetdé mezdgazdasagi tevékenységek soran
az idOsek hasznossagérzete novekedhet; mindamellett, hogy a folyamat az aktiv idésodést
szolgdlja, illetve gyermekkori emlékek felidézéséhez jarulhat hozzd - az integralt életht

feldolgozasat is segitheti.

A kutatas modszertana

Feltaro jellegli kvalitativ kutatés keretében félig strukturalt, egyeéni interjuk késziiltek, melyeket
a beszélgetések koriilményeire, benyomasaira vonatkozd naplofeljegyzések egészitettek ki. A
kiértékelés tematikus elemzés segitségével tortént.

Az interjlialanyok egy bentlakdsos iddsek otthondnak lakoi kozil kertiltek ki, 6sszesen 12 6.
A kiilonb6z6 szempontok szerint vegyesnek tekinthetd a vizsgalt csoport: férfiak (2), ndk (10),
varosi (10) és falusi (2) hattérbol érkezok, illetve alacsonyabb (5) és magasabb - kdzép ¢€s

felséfoku (7) iskolai végzettségiiek. Eletkoruk 71-89 év kozott valtozott.

Eredmények

Az iddsek nagyobbik hanyada 6rommel fogadta mar azt is, hogy &tlet szintjén beszéltiink
masféle foglalkozasrol. Véleményiik szerint pusztan a latvany, a friss levegd, az 0j ingerekkel
teli kdrnyezet gydgyitdlag hatna a résztvevok kozérzetére.

Szinte mindenki szoba hozta, hogy olyan elfoglaltsagban szeretne részt venni, ami nem igényel
nagy erOfeszitést, nem kell hozzad mélyre hajolni. Legtobb esetben a viragokkal, zoldség-
gyiimolcstermesztéssel kapcsolatos kertészeti munkakat, részfeladatokat, vagy a kisebb allatok
gondozasat (etetés, itatds) tartottak elképzelhetonek.

A varhat6 hasznok vonatkozasaban tobbek kozott az emberi értéket emelték ki az
interjialanyok (a tarsadalom szamit az iddsekre, megbecsiili a keveset is, amit megtesznek),
jobb emberi kapcsolatok alakulhatnak ki.

Ertékes informaciok érkeztek a hasznossagérzés, a kozosség, a valahova tartozas terén. A
valaszold idOsek ugyanis nem csak dnmagukat, hanem az intézményt, de esetenként tagabb
kornyezetiiket is meglattdk az elképzelésben. Az interjuk jelentds részében volt tapasztalhato,

hogy az adni akards vagya az egyik leger6sebb motivald erd.

Elméleti és gyakorlati relevancia
A hazai elszigetelt szocidlis farmokra irdnyuld torekvések egyelére az ismeretlenség
homalyaban mikodnek. Az id6sek, mint célcsoport pedig még nem jelentek meg az itthoni

palettan. Szeretnénk a tudoményos érdeklddés fokuszdba helyezni a szocidlis
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farmgazdasagokat, mint a mar Nyugat-Europaban elterjedt szolgaltatasi format, s elinditani a
hazai gyakorlati szakemberek gondolkoddsit ebbe az irdnyba. A megvalositasnak
pillanatnyilag a jogszabdlyi kornyezet nem kedvez, igy sziikséges lenne mindenekel6tt a
szabalyozasi kereteket megteremteni, ezért lobbizni. Ezzel parhuzamosan egy
interdiszciplinaris egyiittmiikodést igényld Osszefogassal, parbeszéddel lehetne segiteni a
folyamatokat, bevonva a mez0gazdasag ¢érintett szereploit az iddsiigyi szocidlis

szakemberekkel egyiitt.
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