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Aktiv élet tarsasagban

Az iddskori tanulas pozitivumai

Dr. Bene Agnes
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Az idOskori aktivitas Osszetett kérdés, ugyanakkor mindannyian konnyen meghozzuk az itéletet
egy 1d0s személyrol, arrdl, hogy 6 aktiv vagy sem.

Ugy tiinik, idéskorban sokkal inkabb osszefiigg egymassal a fizikai, a szellemi és a tarsas
aktivitas. Az egészséges étkezés és fizikai aktivitas adja az erdt a szellemi aktivitadshoz, és a
szellemi aktivitds €s belatas vezethet a fizikai aktivitdshoz és egészséges taplalkozashoz.
Mindkét teriilet katalizatora a tarsas aktivitas, mert a kozOsségi aktivitas, a tarsas kapcsolatok
fenntartasa az egyik legfontosabb prediktora a pozitiv idés6désnek.

Az iddskor szellemi szabadsaga ad lehetdséget arra, hogy az aktiv munkaerdpiaci éveket
hatrahagyva azzal foglalkozzon az ember, amivel valoban szeretne. Régi intellektudlis
kivancsisagat elégitheti ki azzal, ha j t¢émakba meriil bele, elvégez egy tanfolyamot, vagy egy
szamara kedves témat miiveldk kozosségéhez csatlakozik.

Napjainkban egyre tobb lehetdség nyilik egy id6s személy szamara a tanulésra.

A pozitiv pszichologia egyik konstruktuma, a fejl6d6 szemléletmod éppen azt a szemléletmodot
irja le, ami a folyamatos tanulassal (akdr a hibdinkbol is), a kihivasok keresésével a
kivancsisaggal és az élvezetek erdfeszitések kifejtésével jellemezhetd.

Az id6skori tanulds terepe lehet a formalis és az informalis oktatés, torténhet személyesen és

online formaban is.
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A hagyomanyos nappali klubok, a nyugdijas klubok szinte minden telepiiléstipusban elérhetéek
ma Magyarorszagon. A két legnagyobb klub halozat a Nyugdijasklubok és Idések ,,Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetsége és a Magyar Nyugdijasok Egyesiiletének Orszagos Szovetsége
tagjai hétrol hétre élvezhetik mind az aktiv tarsasagi életet, mind pedig a tanulds pozitivumait.
Ezekbe a klubokba gyakran hivnak vendég eldaddkat, rendeznek szellemi vetélkeddket, sokan
tanulmanyi kiranduldsokat is szerveznek.

Az Iddsakadémidk altalaban az egyetemvarosokban és képzési helyeiken érhetdek el az 55+-0s
szenior hallgatoknak. Tudomanyos ¢és tudomanynépszeriisité eléadasok, szeminariumok
vannak a kinalatban.

Mindkét szervezeti formaban személyesen is élvezhetik a kozosség tamogatd erejét a
résztvevok.

A nyugdijas klubok szadmara kihivast jelent a ,.fiatalok™ (friss nyugdijasok) bevonzéasa. Az
Id6sakadémiak szamara inkabb a forrasszerzés és a szervezési feladatok okozhatnak
nehézséget. A legnagyobb nehézséget minden szervezetnek az egyediilalld idés személyek
elérése jelenti. Ok azok, akik izolaloédasukkal egyre kevésbé tudjak pozitivan megélni idés

éveiket.
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