MAGYAR GERONTOLOGIA

14. EVFOLYAM KONFERENCIA KULONSZAM
2022. 14. évf. Konferencia Kiilonszam
On-line verzié: ISSN 2062-3690

www.https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

A digitalis pedagodgia tarsadalmi kiegyenlito szerepe

Beck-Zaja Moénika

Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudoméanyi Doktori Iskola

Kulcsszavak: digitalis pedagogia, digitalis vilag, idéskor, digitalizacio, IKT eszk6zok

Vitathatatlan tény, hogy a vilaghalé 1990-es megjelenése (ekkortdl beszélhetiink
a globalis és nyilt informacid-hozzaférés valodi elterjedésérdl), és az IKT eszkozok
elterjedése elemi és visszafordithatatlan valtozasokat hoztak a tanitds és a tanulés
vildgaban is (Sziits 2020/b). Az alfa generaci6 szamara természetes a digitalis vilaggal

val6 kapcsolat, de a ,,digitalis bevandorloknak™ mar nincs ilyen konnyt dolguk.

A digitalis pedagodgia terminus hasznalata mindennapossa valt a jarvanyhelyzet
kialakulasaval, bar elméleti hatterét kevesen ismerték.

A digitalis pedagogia dnmagaban nem létezd jelenség; folyamatosan, Gjra meg Ujra
(de)konstrualjuk az informatika, az informécids tarsadalom, a digitalis kultara és
gazdasag, de legfobbképp az internetes kommunikacid és média, illetve a pedagogia
egymassal szdmos ponton 9sszefon6do elemeibdl.

A digitalis pedagdgia épitdelemei kortdl, nemtdl, térben, idében és tarsadalmi osztalytol
fliggetleniil tamogatjak a tanulok kreativitasat; segitenek szélesebb skalan €és gyorsabban
ismereteket szerezni; hatékonyabb egyiittmiikodést alakitanak ki horizontalisan, a
tarsakkal; lehetdvé teszik az egymastol valo tanulast (Sziits 2020/a). Feltételei a digitalis

kompetencia, eszkézellatottsag — halozati hozzaférés mellett a MOTIVACIO.
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Az id6skori sikeres tanulasi folyamat a kiils6 €s bels6 motivacid egységének a fiiggvénye,
amely a tarsadalmi integracion tul, az aktiv élet fenntartasahoz ¢€s javitdsahoz is
hozzajarul. Az idéskori tanulds leginkabb a belsé motivaciokkal hozhaté szorosabb
kapcsolatba, ekkor mar til minden kényszeren, az id6s ember szabadon valaszthat a
témak ¢€s tanulasi utak kozott, ami lehetdséget biztosit az élethosszig tarto fejlodésre és a
tarsadalmi integraciéra (Bajusz-Jaszberényi: 2013, idézi Bene, 2017).

Az 1d6skori aktivitds megtartasanak egyik leghatékonyabb eszkoze a tanulas™ (Bene
2017:3).

A digitalis tudas jelentdsége széles spektrumi idéskorban is.

Az egészségligy digitalizalodasa hozzajarul az idés emberek életkoriilményeinek és
egészségiigyi allapotanak javitasdhoz (Bene €s szerzotarsai, 2020).

Az internetes kommunikéacio alkalmas a gyors informacié aramlason keresztiil biztositani
anaprakészséget, a kapcsolattartast, és kiilonbozd szocialis igényeink kielégitését. Ezaltal
csOkkenthetd a maganyossag érzése (Kristof-Gydri 2021:13). Az online ligyintézeés,
vasarlas, illetve banking szolgaltatdsai mellett a széleskori tajékozodas lehetdsége is
segithet abban, hogy az iddsek a nyugdijas évekre nemcsak mentélisan, de pénziigyi
értelemben is felkésziiljenek.

A digitalis tanuléssal tehat fenntarthatd és novelhetd a mentélis kondici6, amely fontos
szerepet jatszik a digitalis szakadék elmosddasaban ¢€s ezaltal biztositja az idéskoraak
,»virtualis” mobilitasat.

Ugyanakkor a digitalis készségek mellett a rugalmassdg, az autondémia és a
problémakezelés kompetencidja is hozzdjarul az iddsek jovObeli hatékony
munkavégzéséhez, igy tarsadalmi integracidjukhoz.

A digitalis pedagogia hidat teremthet a generaciok, a tarsadalmi osztalyok kozott, a
»tudas” barki szdmara elérhetdvé valhat, azonban idéskorban a sikeres tanuldsi folyamat

feltétele mindenekelstt a MOTIVACIO.
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