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Tisztelt Olvaso!

A 2022-es Gerontologiai Napok Nemzetkozi Tudomanyos Konferencia kozponti témakorei a
magany ¢és izolacid elleni kiizdelem lehetdségei és jo gyakorlatai voltak. A Konferencian
szamos magyar és angol nyelvii eldadas hangzott el ezen témakdrokhoz szorosan kapcsolddva,
am hagyomanyainkhoz hiven azon eldadoknak is lehetdséget adtunk kutatisi eredményeik
bemutatdsara, akik a gerontologia, geridtria mas teriileteit képviselték.

Ebben a Konferencia Kiilonszamban a Konferencidn elhangzott el6addsok kivonatait
olvashatjék, szerzOk szerinti betlirendes sorrendben, els6ként az angol nyelvii majd a magyar
nyelvili tudoményos és tudomanynépszertisitd irasokat.

Virjuk Onoket a kovetkezé Konferencian 2023-ban is!

Bene Agnes

A Kiilonszam szerkesztdje

Ebben a Kiilonszamban az alabbi eléadasok absztraktjait,- rovid kivonatait olvashatjak

(sorrendben):
Emmanuel Temitope Adaranijo, MD Sarafat Hossain: Health challenges of the elderly: a
comparative study of the need for health social workers in Nigeria and Bangladesh

Zsuzsanna Almassy, Anita Szemdn-Nagy, Réka Farkas, Adriana Csinady: Prevention is the

key - a multidimensional model for social well-being of the elderly

Katalin Baldzs, Petronella Vincze, Szilvia Hujber-Mitru: Vulnerability of elderly consumers

- their children’s perception

Bednarikova Miroslava, Libovd Lubica, Kollarovda Livia, Zacharova Lenka: Burnout

syndrome in healthcare profession



Adriana Csinddy, Anita Szeman-Nagy, Réka Farkas, Zsuzsanna Almdssy: Social well-being of

the elderly in Hungary

Carina Dantas, Juliana Louceiro, Natalia Machado: Smart against ageism: an overview of

age discrimination in Portugal

Elena Golubeva, Andrey Soloviev: Decade of Healthy Aging 2020-2030: international and

local arctic context
Agota Kun: Supporting ageing with a positive psychological framework and tools

Magen Mutepfa: Determinants influenceing the mental health of older people (60 years +)

in Botswana

Magen Mutepfa: The correlations of resilience of the geriatric population in Botswana: A

cross sectional study

Valéria Parova, Maria Sovdriova Sodsovd, Rendta Suchanova: Quality of life of elderly

stroke patients and their caregivers

Maria Sovariova Sodsova: Association between leisure activities, anxiety, depression and

well-being of older adults living in nursing homes in Slovakia

Maria Sovariova Sodsovd: Association between Personal Well-being, Functional Status,
Anxiety, Depression, Social Support and Spiritual Experience of Older Adults living in

nursing Homes in Slovakia

Maria Sovariova Soosova, Lucia Hazuchova: Mental health of older adults living in nursing

homes in Slovakia — Results of a preliminary study

Kyriaki Stamati, Theodora Argyri, Angeliki Balafouti, Antonia-Stefania Ouissa, Alevizopoulou
Eleni: The impact of Covid-19 pandemic on older adults with dementia and their

caregivers: a narrative review

Aniko Panna Toth: How can telemental health help reduce the loneliness and isolation of
the elderly?

Bettina Térck, Eva Knyihdr: Instead of loneliness: intergenerational home-sharing



Ambrusz Aliz, Malét-Szabo Erika: Az athajlas koruak egészségmegorzési lehetéségei a

Rendvédelemben
Bajusz Klara: A Szeniorok digitalis készségeinek valtozasai a COVID alatt és utan
Beck-Zaja Monika: A digitalis pedagégia tarsadalmi kiegyenlit6 szerepe

Belényi Emese Hajnalka, Kondor FErzsébet. Természetjaras és idoskor: nagyvaradi

idosekkel foglalkozo szervezetek jo gyakorlatai
Bene Agnes: Aktiv élet tarsasagban - Az idéskori tanulas pozitivamai

Ferwagner Anna: Tehetséggondozas egy életen at - A képzomiivészeti alkoté tevékenység

és a tehetséggondozas szerepe idoskorban
Ferwagner Anna: Tevékeny iddskor, aktiv idosodés

Horvdth Imre, Ladonyi Zsuzsanna: Ujrakapesolodas - Idosek foglalkoztatisa természeti

kornyezetben - Egy kvalitativ kutatas eredményei
Hujber-Mitru Szilvia, Baldzs Katalin: A meggy6zés pozitiv utjai idéskorban

Jona Gyorgy: Tarsas kapcesolathalozatok hatasa az idések komplex egészségi allapotara —

egy egészségszociologiai metaanalizis

Kocsis Judit llona: Demenciaval élok gondozoé hozzatartozoinak tamogatasa online

Alzheimer Cafén Keresztiil

Kosztané Hadhazi Tiinde: Demencidhoz tarsulo viselkedési és pszichés tiinetek enyhitése,

emlékfelidézés (reminiszcencia) terapia alkalmazasa

Kun Agota: Az id6ésédés tamogatisa pozitiv pszichologiai szemléleti keretben és

eszkozokkel

Leleszi-Trobert Anett Maria, Bagyura Marton, Széman Zsuzsa: Csaladi gondozok

izolaciojanak veszélye — a gondozasbol fakado megterheltség kapcsolati dimenzidi

Libova Lubica, Kollarova Livia, Bednarikova Miriam: Apolasi lehetdségek az idéskori esések

megeldzésében a szocialis intézményekben



Mayer Krisztina: ,,Ezt egy életen at Kkell jatszanmi...” A sport, mint élethosszig tarto

oromforras
Nagyné Hermanyos Zsuzsanna, Mdartonné Illlés Barbara: Vége van-e azzal, hogy vége van?

Paszk Norbert: Hagyomanyorzé sportagak - ijaszat és lovaglas -, mint rekreacios

tevékenység, akar minden korosztaly szamara

Pék Gyozo, Ferwagner Anna: Az idosek magannyal és egyediilléttel valo megkiizdésének

segitése a szocialis szakmakban

Petrika Erzsébet: A nyugdijazas életeseményhez kotheto izolacio és magany anatomiaja és

pszichoszocialis vetiilete - Prevencios jo gyakorlatok
Stumpf-Tamds Ivett, Bene Agnes: Hogyan csokkentheti a digitalizacio az idéskori maganyt?
Torok Bettina, Knyihdr Eva: Maganyossag helyett: intergeneraciés otthonmegosztas

Vari Zoltan, Pivnyikné Antal Agnes, Barkéné Csurka Ilona, Csernyikné Csok Anita:
Gyakorlati tapasztalatok az idéskori magany és izolacié csokkentésére a Szivarvany

Idosek Otthonaban

Ferenczi Andrea, Hajos Katalin: Beszamol6o a Romaban megtartott 5. UNECE Idésiigyi
Konferenciarol (2022. junius 15-17.) "Fenntarthaté tarsadalom minden korosztaly

szamara: Osszefogas az egész életen at tarto szolidaritas és az esélyegyenléség érdekében"
,,INOi karrier korhatar nélkiil”/1

Beszamolo a Magyar Noi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekciojaban elhangzott

eléadasokrol
Fodor Antalné: A Magyar Voroskereszt az ukrajnai menekiiltekért- hataron innen és tul
»I\NOi karrier korhatar nélkiil”/3

Beszamolo a Magyar Noéi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekcidjaban elhangzott

eléoadasokrol

Jambor Katalin: Az idésebb korosztaly tarsas aktivitasanak novelése a magany és az

izolacio elkeriilésére - Mozgas, 1égzés, meditacio



Kiss Anna: Nem értem, hogy mit nem ért! - A Kor szerepe a digitalis oktatasban

Modlane Gorgenyi Illdiko: A ,,N6, Csalad és Karrier — A pandémia hatiasa a munka és
maganélet egyensulyara a V4 orszagokban” cimii kutatas eredményei az 50 év feletti n6k

csoportjaban
,,INOi karrier korhatar nélkiil”/2

Beszamolo a Magyar Noi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekciojaban elhangzott

eléadasrol
Molnar Szilard: Kecskemét id6sodo tarsadalma, mint a helyi tarsadalmi innovacié motorja

Szasz Krisztina: Szellemi és fizikai aktivitasok az Olajag Otthonokban a mentalis és fizikai

egészség fenntartasa, megorzése érdekében

Szuromi-Kovdcs Agnes: A Csaladbarat Magyarorszag Kozpont bemutatkozasa, idésiigyi

programjai, eredményei
,»INOi karrier korhatar nélkiil”/4

Beszamolo a Magyar Noéi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekcidjaban elhangzott

eléadasokrol
Talyigas Katalin: Az Integralt Szocialis és Egészségiigyi Rendszer bemutatasa

Tothné Hathazi Anita, Képajer Istvan, Sarosiné Udud Tiinde, Moravesikné Kornyicki Agota:

Komplex egészségfejlesztési lehetoségek idoskorban

Gerontoldégiai Napok 2022. - Nemzetkozi Tudoményos Konferencia

Konferenciaprogram



Dear Reader!

The Gerontology Days 2022, International Scientific Conference focused on the possibilities
and good practices against loneliness and isolation. The Conference featured a number of
presentations in Hungarian and English closely related to these topics, but in keeping with our
tradition, we also gave the opportunity to present the results of research from other fields of

gerontology and geriatrics.

In this Conference Special Issue you can read the abstracts of the presentations at the
Conference, in alphabetical order by author, first in English, then in Hungarian, the scientific
and scientific-popularising ones.

We look forward to seeing you at the next Conference in 2023!

Agnes Bene

Editor of the Special Issue

In this Special Issue you can read the abstracts and short extracts of the following lectures:

Emmanuel Temitope Adaranijo, MD Sarafat Hossain: Health challenges of the elderly: a

comparative study of the need for health social workers in Nigeria and Bangladesh

Zsuzsanna Almassy, Anita Szeman-Nagy, Réka Farkas, Adridna Csinddy: Prevention is the

key - a multidimensional model for social well-being of the elderly

Katalin Baldzs, Petronella Vincze, Szilvia Hujber-Mitru: Vulnerability of elderly consumers

- their children's perception

Bednarikova Miroslava, Libova Lubica, Kollarova Livia, Zacharova Lenka: Burnout

syndrome in healthcare profession

Adriana Csinady, Anita Szeman-Nagy, Réka Farkas, Zsuzsanna Almassy: Social well-being of

the elderly in Hungary

Carina Dantas, Juliana Louceiro, Natalia Machado: Smart against ageism: an overview of

age discrimination in Portugal



Elena Golubeva, Andrey Soloviev: Decade of Healthy Aging 2020-2030: international and

local arctic context
Agota Kun: Supporting ageing with a positive psychological framework and tools

Magen Mutepfa: Determinants influenceing the mental health of older people (60 years +)

in Botswana

Magen Mutepfa: The correlations of resilience of the geriatric population in Botswana: A

cross sectional study

Valéria Parova, Maria Sovariova Sodsovd, Renata Suchanova: Quality of life of elderly

stroke patients and their caregivers

Maria Sovariova Sodsova: Association between leisure activities, anxiety, depression and

well-being of older adults living in nursing homes in Slovakia

Maria Sovariova Soosovd: Association between Personal Well-being, Functional Status,
Anxiety, Depression, Social Support and Spiritual Experience of Older Adults living in

nursing Homes in Slovakia

Maria Sovariova Soosova, Lucia Hazuchova: Mental health of older adults living in nursing

homes in Slovakia — Results of a preliminary study

Kyriaki Stamati, Theodora Argyri, Angeliki Balafouti, Antonia-Stefania Ouissa, Alevizopoulou
Eleni: The impact of Covid-19 pandemic on older adults with dementia and their

caregivers: a narrative review

Aniké Panna Toth: How can telemental health help reduce the loneliness and isolation of
the elderly?

Bettina Torok, Eva Knyihar: Instead of loneliness: intergenerational home-sharing

Ambrusz Aliz, Malét-Szabo Erika: Az athajlas koruak egészségmegorzési lehetdségei a

Rendvédelemben
Bajusz Klara: A Szeniorok digitalis készségeinek valtozasai a COVID alatt és utan

Beck-Zaja Monika: A digitalis pedagégia tarsadalmi kiegyenlit6 szerepe



Belényi Emese Hajnalka, Kondor FErzsébet. Természetjaras és idoskor: nagyvaradi

idosekkel foglalkozo szervezetek jé gyakorlatai
Bene Agnes: Aktiv élet tarsasagban - Az idéskori tanulas pozitivamai

Ferwagner Anna: Tehetséggondozas egy életen at - A képzomiivészeti alkoto tevékenység

és a tehetséggondozas szerepe idoskorban
Ferwagner Anna: Tevékeny idoskor, aktiv idosodés

Horvdth Imre, Ladonyi Zsuzsanna: Ujrakapesolodas - Idosek foglalkoztatisa természeti

kornyezetben - Egy kvalitativ kutatas eredményei
Hujber-Mitru Szilvia, Baldzs Katalin: A meggy6zés pozitiv utjai idéskorban

Jona Gyorgy: Tarsas kapcsolathalozatok hatasa az idosek komplex egészségi allapotara —

egy egészségszociologiai metaanalizis

Kocsis Judit llona: Demenciaval élok gondozoé hozzatartozoinak tamogatasa online

Alzheimer Cafén keresztiil

Kosztané Hadhazi Tiinde: Demencidhoz tarsulo viselkedési és pszichés tiinetek enyhitése,

emlékfelidézés (reminiszcencia) terapia alkalmazasa

Kun Agota: Az id6sédés tamogatisa pozitiv pszichologiai szemléleti keretben és

eszkozokkel

Leleszi-Trobert Anett Maria, Bagyura Marton, Széman Zsuzsa. Csaladi gondozok

izolaciojanak veszélye — a gondozasbol fakado megterheltség kapcsolati dimenzidi

Libova Lubica, Kollarova Livia, Bednadrikova Miriam: Apolasi lehetdségek az idéskori esések

megeldzésében a szocialis intézményekben

Mayer Krisztina: ,,Ezt egy életen at kell jatszani...” A sport, mint élethosszig tarté

oromforras
Nagyné Hermanyos Zsuzsanna, Martonné Illés Barbara: Vége van-e azzal, hogy vége van?

Paszk Norbert: Hagyomany6rzé sportagak - ijaszat és lovaglas -, mint rekreacios

tevékenység, akar minden korosztaly szamara



Pék Gyozo, Ferwagner Anna. Az idések magannyal és egyediilléttel valo megkiizdésének

segitése a szocialis szakmakban

Petrika Erzsébet: A nyugdijazas életeseményhez kothetd izoldcio és magiany anatomiaja és

pszichoszocialis vetiilete - Prevencios jo gyakorlatok
Stumpf-Tamds Ivett, Bene Agnes: Hogyan csokkentheti a digitalizacio az id6skori maganyt?
Torok Bettina, Knyihdar Eva: Maganyossag helyett: intergeneraciés otthonmegosztas

Vari Zoltan, Pivnyikné Antal Agnes, Barkéné Csurka Ilona, Csernyikné Csok Anita:
Gyakorlati tapasztalatok az idéskori magany és izolacié csokkentésére a Szivarvany

Idosek Otthonaban

Ferenczi Andrea, Hajos Katalin: Beszamolé a Romaban megtartott 5. UNECE Idosiigyi
Konferenciarol (2022. junius 15-17.) "Fenntarthaté tiarsadalom minden Kkorosztaly

szamara: Osszefogas az egész életen at tarté szolidaritas és az esélyegyenldség érdekében"
,»INOi karrier korhatar nélkiil”/1

Beszamolo a Magyar Ndéi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekciojaban elhangzott

eléadasokrol
Fodor Antalné: A Magyar Voroskereszt az ukrajnai menekiiltekért- hataron innen és tul
,»INOi karrier korhatar nélkiil”/3

Beszamolo a Magyar Noi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekciojaban elhangzott

eloadasokrol

Jambor Katalin: Az idésebb korosztaly tarsas aktivitisanak novelése a magany és az

izolacio elkeriilésére - Mozgas, 1égzés, meditacio

Kiss Anna: Nem értem, hogy mit nem ért! - A kor szerepe a digitalis oktatasban



Modlane Gorgeényi Illdiko: A ,,NO, Csalad és Karrier — A pandémia hatiasa a munka és
maganélet egyensulyara a V4 orszagokban” cimii kutatas eredményei az 50 év feletti nok

csoportjaban
,,INOi karrier korhatar nélkiil”/2

Beszamolo a Magyar Noi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekciojaban elhangzott

eléadasrol
Molnar Szildrd: Kecskemét idosodo tarsadalma, mint a helyi tarsadalmi innovaciéo motorja

Szasz Krisztina: Szellemi és fizikai aktivitasok az Olajag Otthonokban a mentalis és fizikai

egészség fenntartiasa, megorzése érdekében

Szuromi-Kovdcs Agnes: A Csaladbarat Magyarorszag Kozpont bemutatkozasa, idésiigyi

programjai, eredményei
»NOi karrier korhatar nélkiil”/4

Beszamolo a Magyar Ndoi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekciojaban elhangzott

eléadasokrol
Talyigas Katalin: Az Integralt Szocialis és Egészségiigyi Rendszer bemutatiasa

Tothné Hathazi Anita, Képajer Istvan, Sarosiné Udud Tiinde, Moravesikné Kornyicki Agota:

Komplex egészségfejlesztési lehetoségek idoskorban

Gerontology Days 2022.

Conference Programme
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