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Absztrakt
A tanulmany ravilagit arra, hogy a megtett ¢letut mindsége, milyen lenyomatot képez idéskori
éniinkben. Az Oregedés folyamatanak komplex bemutatdsaval arnyaltabb diagndzist lehet
felallitani az iddskor sokarcusdgarol, ezaltal hatékonyabb prevencids-, és gondozo
tevékenységet lehet folytatni. A tanulmanyban vézolt pozitiv €letfilozéfia alkotdelemeinek
megismerése €s gyakorlatban valo alkalmazasa, hozzajarul az idéskori mentalis egyensuly

fenntartasahoz.

Gyakorlati  relevanciak: A  kutatds eredményei elsOsorban  gondozdintézetekben
id6sotthonokban ¢és nyugdijas klubokban hasznosithatok. Hatékonyan segithetik az 1dds
emberek testi - lelki - szellemi gondozasat és problémas élethelyzetiik elfogadasat. A tanulmany
felhasznalhato az alap és kozépfokl andragogiai képzéseken és szaktanfolyamokon (szocialis

munkas, szakapold, terapeuta)

Keywords: gerontological dimensions, faces of old age, mental care, life path analyzes
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Abstract
The study highlights what impression the quality of our life history has on our elderly ourselves.
With this complex presentation of the aging process, a more nuanced diagnosis could be made
about the versatility of ageing, thus more effective prevention and care programs could be
carried out. The recognition and application of the positive philosophy of life outlined in the

study contribute to maintaining good mental health of the elderly.

Practical relevance. The results of the research can be primarily utilzed in care institutions,
nursing homes and retirement clubs. It can effectively help the physical, spiritual and mental
care of elderly people and help them accept their problematic life situation. The study might be
utilized in practice on elementary and intermediate andragogy trainings and on vocational

courses (social worker, specialist nurse, therapist).

A tanulmany célja

filozofiai, vallési és erkdlesi példakon keresztiil érzékelteti idokorunk sokarcusagat. Ravilagit
arra, hogy oregkori mentélis allapotunk alakulasat, milyen mértékben befolyasolja életutunk
mindsége. Mi az oka annak, hogy az elmulas hataran egyes emberek bolcsebben masok csak
oregebben lépik at az idéskor kiiszobét. Diagnosztizalja a korosztaly gondjait €s problémait.
Eletvezetési alternativakat javasol a kiegyensulyozott lelkiallapot fenntartisdhoz. Iddskori

életérzés statisztikdk tiikrében, eltérd életutakat és magatartasformakat elemez.

Moédszerek: személyes interju, €letit - elemzés, szakirodalom tanulmanyozasa

181



Az elmulas hataran

1. Abra: 1d3s hazaspar. Séta. forras:

https://pixabay.com/hu/images/search/id%C5%915%20p%C3%Alr/

Foldi 1étiink legnagyobb problémaja az id6, és az elmulas. Megsziilettiink, elindultunk
lezaratlan életiink ordas Osvényén, uttalan utakon gyakran eltévedtiink és cél nélkiil
bolyongtunk. Tavoli egzotikus tajakra vagytunk, mely nem lett otthonunk. Hajtott benniinket
vad 0sztonos ¢hség, nyugtalansag, vak reménység. Kinba fult madmorunkért, a puszta semmiért
kockaztattuk a biztos meglevot. Zaklatott életiink kaotikus vilagaban vagy vezérelt képzeletiink
hamis fantomjait kovetve, lazasan hajszoltuk a sikert, és az érvényesiilést. Balgan reméltiik,
hogy valami értelmes nyomot hagyunk magunk utan a malé idében. E talmi értékekért szinte
mindent felaldoztunk: baratsag, szerelem, csalad, egészség. Aztan egy hideg 6szi reggelen arra
ébredtiink, hogy ,, a semmi dgan iil sziviink* a kegyetlen id6 észrevétleniil - ajtot sem csapva -
elrabolta fiatalsagunk. Egyre fogynak napjaink, lassan lepereg eléttiink eltékozolt életiink. Ha
kodbe burkolodznak a fak, furcsa arnyak tancolnak a lelkiinkben. Mint falevél a novemberi
sz¢élben nyugtalan lelkiink havas mez6kon kdborol, halk 1épteink az 6rok hajlék felé visznek. A
némasag béna perceiben megérint benniinket az elmulés az élet végességének gyotrd, fojtogatd
¢lménye. Elképzeljiik, milyen az a hely, ,, hova senkise jut soha kétszer: a legmesszebb a
legkozelebb”? Az 6szi kddben felsejlik Khdron® ladikja, mely rank var, hogy atvigyen
benniinket az innensé partrél a tulso partra, Hadész* birodalmaba. Ha ilyen gondolatok

kavarognak lelkiinkben, elérkeztiink €letiink utols6 szakaszahoz az dregkorhoz.
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A hosszi élet és a halhatatlansag titkat keresve

2. Abra: Kifizetés a paradicsombol. forras:

https://hu.wikipedia.org/wiki/Az ember buk%C3%Alsa

Midta ember €l a f6ldon sziintelen keresi az 6rok 1€t titkat. Az 6szovetség teremtésmitoszabol
tudjuk, hogy az édenkert kapuja 6rokre bezarult az ember el6tt, amikor Isten, Adamot és Evat
biiniik miatt kitizte a paradicsombol. ,,Atkozott legyen a fold miattad, firadsigos munkdval élj
belole életednek minden napjaiban. Tévist és bogancskorot teremjen neked; s egyed a fold
novényeit. Arcod veritékével egyed a te kenyeredet, mignem visszatérsz a foldbe, mert abbol
vétettél: mert por vagy te, és ismét porrd leszel"™. Edent6] Keletre kezdetét vette az emberiség
kinokkal és szenvedéssel teli, gyotrelmes élete. A biinbeesés oOta, a foldi élet gyilkos
harcmezdvé valt, a halal az él6k biintetése lett. Gilgames®, a mondabéli sumér kiraly és a
kozépkorban ¢lt alkimistak is a csoddlatos életelixirt keresték, mindhiaba. Reménytelen
kiildetésiik kudarcra itéltetett, be kellett érniiik azzal a szomoru felismeréssel, hogy ami

teremtetett elmulik, semmi sem tart 6rokkeé.
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3. 3. Gilgames eposz-részlet. Sumér ékirasos agyagtabla. forras:

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bc/Library of Ashurbanipal The Flood

Napjaink genetikusai, a sejtek Gjra programozasaval, gén-, nanotechnologiaval kisérleteznek.
Regenerativ orvoslassal a betegségek kikiiszobolésére, az elmuléds és az dregedés kitolasara
torekednek (akar 150-200 évig is élhetiink) Végso cél: idegpalyaink athuzagolasaval a testi-
lelki fajdalom kiiktatasa, a mentalis harmonia, az 6rok boldogsag, a hallhatatlansag, a
megisteniilés elérése. Optimista tudosok Vvizidja szerint a 21. szazad masodik felében eljon a
mesterséges intelligencia Kora, ,, megkisérelhetjiik legydzni az dregedést, akar magat a halalt
is, belefoghatunk abba, hogy a Homo sapiensbdl (értelmes emberbsl) Homo deust (istenembert)
csindljunk.”” Nem tudhatjuk, hol huzodnak emberi kiteljesedésiink hatarai, aggasztonak
tlinnek azok a joslatok, melyek szerint, fel kell késziilniink arra, hogy néhany évtized mulva
félig emberek, félig robotok lesziink. A szingularitds® koraban az ember odaig merészkedik,

hogy Istent csindljon magéabdl, az a civilizacionk végét jelentheti.

Az oregség arcai
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K /1 ¢ s

4. Abra: Arcok. https://hu.depositphotos.com/stock-photos/id%C5%91s-emberek-st200.html

A gerontologia az oOregedés tudomanyaval foglalkozik. Az elmult évtizedekben ez a
tudomanytertilet felértékelddott, az orvostudomany fejlédésével egyre jobban kitolodik az id6s
kor. A fejlett orszagokban, komoly problémat jelent a népesség eléregedése, az id6s emberek
gondozasa. Az oOregedéssel elkezdddik, testi, lelki, és szellemi hanyatlasunk. Minden
érzékszerviink romlik, egyre nehezebben tudunk alkalmazkodni gyorsan valtozo
kornyezetiinkhdz, raadasul mentalis egyenstlyunk is gyakran labilissa valik. Amikor sejtjeink
nem osztoédnak tovabb kezdetét veszi az 6regedés, bekdszont az 0sz, a hulld falevelek évadja,
belsd orank visszafordithatatlannd valik. Testiinkon és lelkiinkon a konyortelen id6 mély
nyomokat hagy, csontjainkig hatol a tél fagyos lehelete. Atgazolt rajtunk az élet, kétségbeesve
keressiik hervadd emlékké valt multunk Osszetort tiikoreserepeit. Céltalanul elherdalt éveink
utan nehezen talalunk vissza O6nmagunkhoz, gyakran hatalmas Gr tatong a lelkiinkben,
magéanyosnak és istenverte vesztesnek érezziik magunkat. Almatlan éjszakakon az agyvérzés,
a szivinfarktus, a rak és a demencia rémképei gyotornek benniinket. Egyre gyakrabban kdszont
rank rossz kedviink tele. ,,Zordsdagod sok szép napot megol. Egésznap dohogsz, mint egy

roskatag malom, 1igy kell neked vénséged el6l miért nem szoktél el fiatalon™ .
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Bolcsebben, vagy csak dregebben lépjiik dt az iddskor kiiszobét?

5. Abra: Meditacid. https://pixabay.com/hu/images/search/b%C3%B6lcsess%C3%A9q/

1d6s korban gyakran tessziik fel magunknak a kérdést, vajon tanultunk e életiink soran hozott
rossz dontéseinkbdl, hibainkbol, céltalan tévelygéseinkbdl, oncsald nekirugaszkodasainkbol?
Bolcsebbek, vagy csak dregebbek lettiink? Onreflexionkra adott valaszunk, sem egyértelmdi,
mert nincsen két egyforma idés ember, mindenki mas és mas életutat jart be. Ugy tartja a
mondas: mindenkinek meg van a maga keresztje, kinek konnyebb, kinek nehezebb élet adatott.
Az ¢lettt fiiggvényében minden ember eltéro testi, lelki, szellemi allapotban jut el az 1dds kor
kiiszobéig. Kovetkezésképpen nagyon sok arca van oregkori létiinknek. Aktualis mentalis
allapotunktol fiigg, hogy az adott idészakban bdlcsebben: pozitiv életfilozofiaval (optimistan,
derfisen, nyitottan, aktivan, hittel, elfogadassal,) vagy csak 6regebben (nytigdsen frusztraltan,
kinoktol gyotorve, dithdsen, elkeseredetten, reményvesztetten, maganyosan) ¢€ljik

mindennapjainkat.
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Oreg korunk gondjai és problémai

6. Abra: Gyaszmunka. https://pixabay.com/hu/photos/emberi-f%C3%A9rfi-qy%C3%Alsz-
szomor%C3%BAs%C3%A19-2829510/

Napjaink irrealisan felgyorsult vilagaban az idés emberekkel valo torédést nylignek és tehernek
érzi a civilizalt tarsadalom. A fejlett nyugati orszagokban is, egyre nagyobb terhet és kihivast
jelent az iddsek novekvo aranya a fiatalabb korosztalyokhoz képest. Kelléen atgondolt stratégia
hianyéaban, a korméanyok képtelenek megfeleléen kezelni a demogrdfiai panikot'®. Az orszagos-
, €s helyi szocialis ellatorendszerek, nyugdijas szervezetek, Klubok, gondozo intézetek
nincsenek felkésziilve a megndvekedett tarsadalmi elvarasok kielégitésére. Az idés emberek
problémainak enyhitésére, az eddiginél lényegesen hatékonyabb financialis -, szakmai-, és
mentalis tamogatasra lenne sziikség. A digitalis vilag fiatal nemzedékének szent fétisei: a siker,
a hirnév, a karrier és az egoizmus. Az individualizmusra épiilé on - line vilag nem, vagy alig
illeszthetd az idés ember személyiségébe, ezért a totalis izolacid és széthullas ziirzavara
fenyegeti. Néhany év mulva az eldregedett korosztaly szamara is nélkiilozhetetlen tarsadalmi,
gazdasagi, kulturdlis, egészségiigyi, szabadidds ¢és mas kozhaszni szolgaltatdsok
dont6tobbsége, csak digitalis aton lesz elérhetd/igénybe vehetd. A hetven év feletti korosztaly
jelentds része képtelen eligazodni ebben a vilagban, idegenkedik tdle, vagy bizalmatlan vele
szemben. Ez a,, digitalis szakadék™™ stlyos mentalis zavarokat idézhet eld személyiségiikben.
Noveli az idds emberek tovabbi problémajat, hogy a nyugdijazaskor Ki keriilnek a munka
vilagabol, kozosségi, barati kapcsolatai besziikiilnek, vagy elhalnak, gyakran feleslegesnek és
otthontalannak érzik magukat. Mindannyian ,,azért jottiink a vilagra, hogy valahol otthon

212

legyiink benne’“ Mentalis otthonossag hidnyaban a kiilvilagtol teljesen elszigetelédnek,

bezarkoznak, elmaganyosodnak, a kiszolgaltatottsag oOrdogi csapdajaba keriilnek, mely
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ey

értelmét. Az Sregkori problémakezelés az eddigieknél magasabb szintli torédést, odafigyelést
¢s empatiat varna el a fiatalabb korosztalyoktol a hozzatartozoktol €s a regnald kormanyoktol

egyarant.

Az életut hatasa az oregkorra

7. Abra: Paul, Gauguin: Honnan joviink, kik vagyunk, hova megyiink?

https://moly.hu/enciklopedia/paul-gauguin-honnan-jovunk-kik-vagyunk-hova-megyunk

Ro6gos életutunkat térben és idében csak egyszer van lehetéségiink végig jarni, nincsen modunk
ismétlésre, hibaink, botlasaink javitdsara. Eletiink, megélt hétkoznapok visszafordithatatlan
egymasutanisaga, és kiillonboz6 élethelyzetek kaotikus sokasaga. Minden életszakaszunk az
sismeretlenség bolygoja,”™® ez azt jelenti, hogy amikor belépiink egy adott életszakaszba
nincsen tapasztalasunk arrdl, hogy milyen kihivasok varnak rank és ezekre a kihivasokra,
milyen megkiizdési stratégidkat tudunk kialakitani. Eletiinkben gyakran valaszat elé érkeziink
néha tobb, maskor kevesebb lehetdség koziil valaszthatunk, de csak egy uton indulhatunk el.
., Erdon két ut: mentem igen, arra amerre kevesen, és minden eldolt akkor ott”1* Jb és rossz
dontéseinknek meg van a kovetkezménye, melyek elél nem térhetiink ki vallalnunk kell a
feleldsséget. Eletiink soran szerzett pozitiv negativ tapasztalataink, sikereink, kudarcaink, mély
nyomokat hagynak lelkiinkben, befolyasoljak életérzésiink mindségét ¢és elbrevetitik

oregkorunk mentalis allapotat.
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Eltéré életutak, ambivalens életérzések és magatartasformak

Ha visszatekintlink életutunkra, leltart készitiink, ilyenkor szamos onreflexios kérdést tesziink
fel magunknak. Honnan jottink? Kik vagyunk? Milyen a személyiségiink-, dnismeretiink? Mi
végre sziilettiink erre a furcsa vilagra? Mi a hozadéka 6nmegvalositasi torekvéseinknek? Volt
¢ kell6 hitiink, akaraterénk vagy csak ide - oda sodort benniinket a szé1? Ha ezekre a kérdésekre
hiteles valaszokat adunk, ralatunk életiink minéségére. Személyiségiink, erkolesi arculatunk,
elsGsorban alternativ életstratégiank tikkrében mutatkozik meg leginkabb. Valasztasunk a bdség
kosarabdl, tobbnyire neveltetéslinktdl, értékrendiinktdl és testi, lelki, szellemi adottsagainktol
fligg leginkabb. Fiatalon, - ,, hunyt szemmel, bérceken futunk, s mindig csodadra vagy sziviink, a
legjobb amit nem tudunk, a legszebb amit nem hisziink”*® - s abban bizunk, hogy 6nerébél
képesek leszilink torekvéseinket és vagyainkat beteljesiteni. Valasztott értékvilagunkat kdvetve
reméljiik, hogy lesznek életiinknek olyan kivételes pillanatai, melyek a teljesség csucsélményét
¢és személyes kiteljesedésiinket adjak. E célok eléréséhez, uttalan utakon kell 6svényt taposni,
mely legjobban szolgalja 6nmegvalositasunkat. A mai modern multikulturalis tarsadalmakban
zavarba ejtden sokféle életiit - modell kindalkozik'® A lehetdségek plazajabol, minden ember mas

¢€s mas valasztott célt kovetve (tudatosan vagy 0sztondsen) veli megtalalni élete értelmét.
Mit mutatnak az idoskori életérzés statisztikak

Nyugdijas klubokban, 1dds otthonokban ,, Bélcs dregedés’ Cimmel tartott prezentacidoim és
interjuim soran végzett (nem reprezentativ) méréseim szerint, az idés emberek 18%-a itélte
sikeresnek életttjat (tobb oromteli, boldog perc adatott nekem, mint fajdalom és szenvedés). A
megkérdezettek 47% - a kudarcosnak értékelte élete hozadékat (nil/ sok volt a fajdalom, a
csalodas és a sikertelenség). Ambivalensnek (kétarcunak: egyszer lent, mdskor fent)
mindsitette életét, 31%. Nem adott egyértelmii valaszt 4% A harom leggyakrabban valasztott
élettnak is szamtalan arnyalata rajzolodott ki a felmérésbdl. A beszélgetésekbdl az is kideriilt,
hogy az idés emberek mentalis energiait az életit mindennapjainak gyotrelmei, csalodasai,
kiuttalansagai és frusztracioi emésztették fel leginkabb, melyeknek nem kivant kovetkezménye
idéskorban a kronikus depresszio. E szorult élethelyzetben a reményvesztett 1€lek leggyakoribb
menekiilési utvonala a biokémiai boldogsagkeresés (alkohol, drog, gyogyszerek,
jatékszenvedély, mértéktelen étkezés) A megkérdezett idés emberek donté tobbsége altal

valasztott tipikus életutak (életérzések) f6bb jellemzai.
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Sikeres életut/1zgalmas, kihivdsokkal teli utazas

A sikeres életutat bejart emberek, létiik megélését, titkokkal és kalandokkal teli izgalmas
utazasként értékelik. Attitlidjeik, érzéseik, gondolataik, érték valasztasuk csak rajuk jellemzo
egyéni mintazata kiilonbozteti meg éket masoktol. Lazasan keresett sokféleség mellett, tudat
alatt mindig egy feltételezheté szimbiotikus egység felé vonzodtak. Cselekedeteik rugoiban
egyfajta vezérld, normativ eszmét kerestek és kovettek, melyet a rendezettség képében véltek
felfedezni. Céljaik és vagyaik a jovo felé forditottak tekintetiiket, olyasmire torekedtek, ami
értékessé tette életiiket. Kudarcaikbol tanultak, batran szembe néztek a kihivasokkal, mertek
kockaztatni. Hatarhelyzetben mindig 6nmagukat valasztottak, tobbnyire racionalis dontéseket
hoztak, jol safarkodtak képességeikkel és a kinalkozo lehetdségeikkel, ezért a kiteljesedett élet
valosag lett szamukra. A hétk6znapok gondjai, bajai nem torték meg lelkiiket, tobb fény és
kevesebb arnyék kisérte életiiket. E tobblet municioval a tarsolyukban, erésebb hittel és

bolesebb életfilozofiaval felvértezve tekintenek hatralévo életiikre.

Kudarcos életur'’ /Ki vagyunk szolgdltatva a sors szeszélyének

Sziiletéskor a teremtdtdl/természettdl kapjuk 1étiink Osszes ereddjét, hogy az ismeretlen tGton
udviik, vagy karhozatunk legyen. A csalodott, kiabrandult, megkeseredett id6s emberek, ha
belenéznek lelkiik zavaros tiikrébe, tisztan latjak, hogy életmuviik, tolla és ecsetje, remekmii
helyett, csak szanalmas utdnzatot produkalt. Ha végig gondoljak sziiletéstdl késé 6szbe érd
életlik sok kinjat, és néhany sz€p szivarvanyhidjat, ugy érzik, nem lenne erejiik még egyszer
mindent, ugyanigy végig csinalni. A rossz szereposztas miatt, olyan volt az életiik, mint egy
orilt jatek, melybe véletleniil belecsoppentek, a jatékszabalyokat nem ¢k hoztak, szinte
semmirdl sem donthettek, legfeljebb elszenvedték a teremtd biintetését. Eletiik kezdetén felvett
negativ kodok, olyan vakvaganyokon inditottak el 6ket melyekr6l 6ner6bdl nem volt letérés, Ki
volt jelolve a tévit, ami ezutan jott, csak reménytelen, sziszifuszi sziklagorgetés volt. Balga
modon elhitték, hogy kedviikk szerint szabad akaratukra bizva alakithatjak nekik tetszo
onmagukat. Teljességre torekvé onmegvaldsitasi kisérleteik rendre kudarcot vallottak. Nem
volt benniik kelld erd, kitartas, a helyes 0svényt szinte soha nem talaltak. Negativ énképiik,
labilis érzelmi toltésiik — nyugtalansag, elvagyodas, szorongéds — tudatalatti vagyaik elfojtott
késztetéseibdl eredtek. Visszatérd kriziseik maradand6é nyomot hagytak torékeny lelkiikben.
Eletiik fordulopontjain, tobbnyire hibas dontéseket hoztak, rosszul mérték fel a kinalkozo
lehet6ségeket, ezért a jobb, a mas, a kiteljesedett élet illizid maradt szamukra. Deficites

¢letiikért eleve elrendelt végzetiiket karhoztatjak. ,,Ki vagyunk osztva, megvan helyzetiink, mit
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tehetnénk e szabaly ellenében, mint all6 csillagok az égen, valtozhatatlan rajzunk jellemiink '8

A csalodott emberek, életiik alkonyan sem talaljak meg az integritast és elfogadé megértést,
mely az élet végességébe valo bolcs belenyugvast adja. Utolso leheletiikig lazadnak a sorsuk
ellen, életenergiakat a tehetetlen dith, a harag és az elégedetlenség emészti fel. A halal

arnyékaban sem képesek aktivan torédni fogyo életiikkel.
Ambivalens (kétarcu) életit

Janus arcu életutat bejart emberek, 0sztondsen elfogadjak a 1étezés kettdsségét: fény és arnyek,
siker és kudarc, 6rom ¢€s banat egyarant természetes velejardja az életnek. Nézetiik szerint az
¢let jo-rossz dontések, véletlenek, hitek-tévhitek és vakhitek valtozata. Nem tudjuk, mi var
rank, ezért fogadjuk el a sorsunkat olyannak amilyen. Egyszer fent, maskor lent. Jobbra, balra
kileng életiik ingaja, egy id6 utan visszaall a normalis medrébe. Szélséséges érzelmektol
mentesen, racionalitassal szemlélik a vilagot. ,, Hidegen nézz jora, rosszra, hogy ha hiv, ha
biztat, allj meg, hullamzas a hullam sorsa, barmi csabit hajt el6re légy kozombés holtodiglan ™
Elmeriilnek a mindennapokban, minimalizalt céljaik hétkdznapi sziikségletek kielégitésre
iranyulnak. Félnek a csalodastol, ezért illuziok nélkiili, dvatos kdzéputat valasztjak. Csak ugy
megtorténnek veliik a dolgok. Képtelenek tullépni, létiik sziikos hatarain, keriilik az élet nagy
kihivasait, maximalis biztonsagra torekednek. Az 6nmegvalositas magasabb szintje soha nem
érintette meg lelkiiket. Vagyaikat, almaikat a 1étezés alapszintjére kodoljak. Ugy vélik, hogy a
boldogsag a szerencsés csillagzat alatt sziiletett emberek jussa, nekik az effajta foldi jobol
kevesebb jutott, de megelégedtek a kevesebbel is. Ha nagyritkan rajuk talalt, e farkas 1éptii
érzés, megbecsiilték, mert tudat alatt érezték, hogy hamar elillan. Sziiletéskor beléptek az
ismeretlen életbe vezetd ajton ugy, hogy még nem volt semmi a birtokukban, életiik végén
kilépnek egy masik ajton, ugy, hogy mar nincs semmi a birtokukban. Azt kaptak az élettdl,

amire kockazatkeriild lelkiiket 6sztonosen kddoltak: ambivalenciat.
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Hogyan tegyiik kiegyenstlyozotta magunkat idéskorban?

8. Abra: 1d8s par.https://hu.depositphotos.com/stock-photos/id3s-emberek-
st100.html?gview=6928848

Létstratégiank

A halal arnyékaban probaljuk meg idegpalyainkban kodolt testi-lelki fajdalmainkat

minimalizalni. Szdmiizziik agyunkbdl a rettegést, a félelmet a szorongast és az dnostorozast.
Az dregkori bolcsesség feltételez egyfajta komplex intelligenciat, melynek fobb épitdkovei:

o szellemi érettség (pozitiv életfilozofia, hit, nyitottsag, letisztultsag,)

e mentalis egyensuly (jo kozérzet, optimizmus, deri, higgadtsag, szélsdséges
indulatokt6]l mentesség)

e aktiv ¢letmdd (sport, hobby, kozosségi kapcsolat, rendszeres elfoglaltsag,
megvalositando célok)

e celfogadas, elengedés, belenyugvas

Legyiink biiszkék arra, hogy életiink torékeny csonakjat szornyli viharokon keresztiil, oreg
korunk csendes kikotdjébe navigaltuk. Ez a teljesitményiink akkor is figyelemre mélto, ha
kudarcosnak itéljik a mogottiink hagyott utat. Bolcs belenyugvassal fogadjuk el, hogy nem
vagyunk korlatlan urai sorsunknak, a parkak fonalat nem mi szdjiik és szakitjuk el. Botlasaink,

tévedéseink ellenére, ez a mi utunk volt, mi mindent megtettiink, téliink ennyire telt.
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Utravalé/Konklaziok

9. Abra: Aranyéra /Alkonyat. https://www.pexels.com/hu-hu/foto/aranyora-eg-elso-ora-

felhok-1212600/

Fogadjuk el, hogy életvilagunk rideg otthona nem volt kompatibilis vagyainkkal, a sziviink
belegyokerezett nehezen fékezhetd Gsztoneinkbe, ez okozta minden szenvedésiink. Engedjiik
el kielégiiletlen vagyaink, kisérté fantomjait, idéskorban nincsen mod lelki térképiink Gjra
rajzolasara. Oreg fit nem lehet 4tiiltetni, tartja a népi bdlcsesség. A mi dolgunk annyi volt az
¢letben, hogy a rank testalt szerepet a lehetd leghitelesebben eljatsszuk. Ha ez sikeriilt, ne
legyen lelkiismeret furdalasunk. Gydtrelmes pillanat, amikor raébrediink arra, hogy nincs mar
el6ttiink sok 1d6 életiink gyertyai lassan csonkig égnek. Utolso leheletiinkig érizziik lelkiinkben
a hitet, a reményt és a szeretetet?®, e sarkalatos erények nélkiil idés korunkban sem tudunk
értelmesen €lni. Legfébb birank a lelkiismeretiink legyen, mert bels6 hangunk mondja meg,
hogy mi a jo, és mi a rossz. A te vilagod te magad vagy. Tiéd a hatalom: lehetsz koldusa
tenmagadnak, s kirdly is magadon " Eletiink alkonyan tanuljunk meg bolcsen élni, hogy foldi
zarandoklatunk végén, a holdsugir Osvényen méltoképpen tudjunk az eliziumi mezdkre
tavozni. "Igen, igen. Meg kell oregedni. Egy pillanat még, valamit akartam... Mit is? Igen, élni.

Tudom, most mar késé. Mehetiink."?

Lektori Kommentar

A Magyar Gerontologia folyoirat kozli Homor Tivadar Bolcs oregedés az életut alkonyan
cimii esszé-jellegii tanulmanyat, amely széleskori kitekintéssel foglalkozik az emberi
élettel és annak oregedésbe fordulé szakaszaval. Mint emberismeretet, etikat tanit6 tanar

mélyebb osszefiiggéseket is megfogalmaz. Minden valdsziniiség szerint sajat személyes
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tapasztalatai, emberi kapcsolatai alapjan teszi megallapitasait, amelyek az oregedésrol
sz0l0 szubjektiv véleményét tamasztjak ala.

Ilyen dolgozat kiegésziti a tudomanyos elemzéseket. Helyesen mutatja be a sikeres,
kudarcos és kétarca életutat kovetdo oregedés jellemzoit, a részleteiben sokarcu
létformakat.

Nagyon fontos, hogy lassuk az életut szerepét az oregedés szocialpszichologiai
minoségében (1. kohorsz- és konvoj-elméletek), ez a szerzonél kiemelt jelentoséggel bir, a
tanulmany f6 érdeme. Azonban tobb helyen a szubjektiv véleményét kozli az egész élet,
foleg az id6sodés folyamatat, dominaléan negativ jelenségekkel jellemzi, ami jellemz6 a
megfogalmazasaira is. Ehhez bizonyara hozzajarul felmérésének eredménye (47%
kudarcos élet), amely valosziniileg egy sajatos csoport adatait tiikrozi, tehat igy kell
értelmezni.

Mindezek alapjan a nagyon szépen, intellektualisan kidolgozott esszé az oregedés
megitélésének, megélésének egyfajta, sok oldalt érintd, de a negativumokat,
bizonytalansagokat olykor kiemeld megkozelitését képviseli, ami altal viszont fontossa
teszi minden id0s szamara az ¢életut elemzését, az utolso részben megfogalmazott

¢letstratégiat: meg kell tanulni bolcsen élni.
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