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Absztrakt
Az ember egy komplex lény: biologiai, pszichikai és tarsadalmi tényezok Gtvozete. Eletiinket
jelentds meértékben befolydsoljdk az egész vilagra kiterjedd tdrsadalmi hatdsok ¢és
kommunikécids halozatok. Az egészséghez harmoénia és Gsszhang sziikséges a természettel,
onmagunkkal, embertarsainkkal és a természetfelettivel. Az éallattartds nem csupan egy
¢letforma, hanem naponta ismétlddé tarsadalmi ritus, szimbolikus értékekkel, tarsas
interakciokkal. Kutatdsom célja allattarto, kiilonbozd szociokulturdlis kdrnyezetben €16 idds

emberek egészségi allapotanak vizsgalata.
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Abstract
The human is a complex being: a combination of biological, psychological and social factors.
Our lives are significantly influenced by worldwide social influences and communication
networks. Animal husbandry is not only a way of life, but a daily social rite, with symbolic
values and social interactions. Health requires harmony with nature, ourselves, our fellow
human beings and the supernatural. The aim of my research is to examine the health status of

elderly people and their interactions with animals.
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Bevezetés

Jelen ¢és jovo tarsadalmunk egyik aktualis Kihivasa az idések helyzete: elmaganyosodasuk,
kapcsolathaldiknak besziikiilése. A fenntarthato fejlédés €s jovo biztositasa érdekében, az
»eziist gazdasdg” diverzitasaban fejleszteni kell a mentéalis egészséggel kapcsolatos
szolgaltatasok palettajat, figyelni kell a jolléti szolgaltatasokra. Tudjuk, hogy a tarsadalmi
patologias tényezok semlegesitése a tarsadalmi immunogén tényezok (vallés, tarsas tdmogatas,
tarsas megbirkozas, baratsag, lelki béke, csalad...), pszichoszocidlis puffer rendszerén
keresztiil lehetséges, melyek segitenek az egészségmegorzésben, az egyensuly fenntartasaban,
a betegségek megeldzésében és a hatékony gyogyulasban (Piko, 2006). Az életmindség és
tarsadalmi integraltsag kétiranyu kolcsonhatdsban van. ,,az ok- okozati viszonyt azért nehéz
meghatarozni, mert az idések integraltsaganak egyszerre kovetkezménye és oka is a tarsas és
kozosségi részvételiik: egy jobban integralt személynek nagyobb lehetéségei vannak a tarsas
részveétel kiilonbozo formdinak gyakorlasdara, ugyanakkor a tdarsas részvétel egyuttal a
kapcsolat apolasan keresztiil a tarsas integraciot erdsito tevékenység is” (Kucsera 2012: 427).
szereplOi a tarsadalom egészének. A mikrokozosségi integracio, a tarsadalmi beagyazottsag,
tehat az egyén szubjektiv életmindségét alakitd legfontosabb tényezé (Kucsera, 2012). Ezen
megkozelitésre alapozva feltételezhet6, hogy az allatterapia kozvetve segitheti az iddsek
lehet Onértékelésiik, mely segitheti aktivabb tarsadalmi részvételiiket, normakdvetd
cselekvéseik valtozasat, kapcsolathaloik viragzasat. Az egyének tarsadalmi integraltsaga annal
magasabb, minél erdsebb a valakihez vagy valakikhez tartozéas érzése (Kucsera, 2012). A
tarsallatok a jelenre iranyitjdk az iddsek figyelmét, és megmutatjdk nekik milyen értékesek
ezek a pillanatok, amellett, hogy egyszeriien tarsasagot biztositanak, az allatok egy bizonyos

életritmus, életstilus fenntartasara is rakényszeritik gazdaikat (Becker, 2002).

Az egészség fogalma és tarsadalmi meghatdarozottsdaga

Egészség szavunk jelentése: egész, hidnytalan, harmonikus, teljes. Az élet négy teriiletét leli
fel, az egészséghez harmoénia és Osszhang sziikséges a természettel, Oonmagunkkal,
embertarsainkkal és a természetfelettivel (Varadi, 2007).

A WHO meghatarozasai alapjan, az egészség fogalma a kovetkezOképpen tagult az idok
folyaman:

WHO, 1946: ,,az egészség nem csupdn a betegség hianya, hanem a teljes testi, lelki és szocialis
jollet allapota™.
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WHO, 1984: ,az egészség olyan fokon all, amennyire az egyének és kozosségek képesek
onmaguk kiteljesitésére és sziikségleteik kielégitésére, valamint képesek megbirkozni a
kornyezet kihivasaival” (Piko, 2006: 33-34).

WHO, 1986: ,,a mentalis egészség, a jollét azon dllapota, amelyben az egyén képes a
lehetoségeit kiteljesiteni, a normal stresszhelyzetekkel megkiizdeni, produktivan és
eredményesen dolgozni, valamint a kézossége érdekében, hatékonyan kézremiikodni ,,(Kun,
2015: 50).

Piké (2006) leirja, hogy egészségi allapotunkat tobb tényezd befolyasolja, legfontosabbak
lathatok a kovetkezd 1. abran. Az életmodbeli faktorok 43%, a genetikai- bioldgiai faktorok
27%, a kornyezeti tényezOk 19% és az egészségiigyi ellatas 11%-os megoszlast mutat ebben a

modellben.

1. Abra: Az egészségi allapotot befolyasol6 legfontosabb tényezék

B életmddbeli faktorok

H kérnyezeti tényezok

W egészségiigyi ellatas

W genetikai- bioldgiai
faktorok

Forras: Piko, 2006:40

Az egészségi allapotot befolyasolo fent leirt tényezdk figyelembevételével is hangsulyozhato,
hogy az egészség egy komplex, tobb dimenziobol allo, holisztikus jellegli, egyén és kdrnyezete
kozotti, dinamikus egyensulyi allapot. Az eldbbi definiciok kiemelik a tarsadalom szerepét is
az egészség értelmezésében, kozvetve felhivjak a figyelmet a szocialis jollét fogalmara. Ahhoz,
hogy harmonikusan illeszkedjiink a tarsadalomba, egyensulyra van sziikség a sajat
onmegvaldsitasunk €s a tarsadalmi szabalyokhoz val6 alkalmazkodasunk kozott. A szocioldgia
ezért kiegészitette a naturalisztikus egészségképet- mely csak a fizioldgias paramétereket,

tekintette objektiv mérdeszkdznek- és a szociokulturalis megkozelitést helyezte elétérbe, mely
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a tarsadalmi normakat is beemelte az alapvetd kritériumok kozé. A tarsadalmi jelenségek
fliggvényében kezdte értelmezni az egészseég és betegség fogalmat. Az egészségkép tarsadalmi
meghatarozottsagat segiti megérteni Parsons tarsadalmi egészségdefinicidja’ Az egészség
optimalis képesség, hogy hatékonyan el tudjuk latni tarsadalmi szerepeinket, feladatainkat,
amelyekre szocializdalva vagyunk’’ (idézi: Piko, 2006: 36).

Egészségiink allapotar6l nagyon fontos képet ad laikus egészségképiink, vagyis az
egészségiinkrdl alkotott szubjektiv véleményiink. Ezt meghatarozzak az egészség lelki és
szocialis dimenzioi: boldogsag, harmodnia, kiegyenstulyozottsag mellett, a hivatalos, aktualis
egészségpolitika elvei, valamint a spiritudlis dimenziok ¢és a kulturalis, tarsadalmi
helyzetiink. Az egészséggel, egészségkockazatokkal és betegségekkel kapcsolatos laikus
vélekedések a hivatalos egészségdefiniciokat egészitik ki’ (Piko, 2006: 38). Azzal a
véleménnyel is talalkozhatunk, ami egyenléségjelet tesz a jollét és az egészség kozé (Atkinson,
2001), ezen érvelésben is fontos szerepet kap a szubjektiv értékelés, a testi és lelki egészség
szinte elvalaszthatatlan fogalmak (Bakos, 2015).

Az ember egy komplex 1ény: bioldgiai, pszichikai és tarsadalmi tényezék Stvozete. Elettani-
biokémiai folyamatai befolyasoljak, a tarsadalmi normak és értékrendszerek hatnak
gondolataira, érzéseire, hangulatara és az élethez vald viszonyara. George Engel (1977)
fogalmazta meg a biopszichoszocialis modellt, mely tiikrézi az emberi 1ét harmas feloszlasat
¢és integralt egységét. Kutatasom egyik kiindulasi elméletének ezt a modellt tekintem, mely
szerint az egészség biologiai; pszichologiai; és szocialis rendszerek, komponensek 0sszessége:
- A Bioldgiai rendszer: az egészség ¢és betegségfolyamatok anatomiai, strukturalis és
funkcionalis jellegzetességei.

- A Pszichologiai rendszer: a pszichikai mechanizmusokat, pszichodinamikai folyamatokat
tartalmaz.

- A Szocialis rendszer: a tarsas funkcionalitast, a tarsadalmi magatartést és az egyén tarsas,
csoportbeli viszonylatait jelenti (idézi Piko, 2006: 17).

A modell tovabbfejlesztett valtozata kiegésziilt a spiritualis jelzével, igy a holisztikus
emberképet fejezi ki, a biopszichoszocialis- spiritualis modell, ahol a spiritualis rendszer: az
egyén spiritualisa, hitvilaga (Piko, 2006).

Jelen iras elméleti alapjaul szolgalé masik elmélet: Antonovsky koherenciaérzés- elmélete
(1979, 1987) szerint, az életiink feletti kontroll érzése a koherenciaérzés, vagyis, hogy
mennyire tartjuk vildgunkat kezelhetonek, megérthetonek ¢és jelentOségteljesnek.
Természetesen befolyasoljak e latoszoget egyéni és tarsadalmi jellemzOk. Antonovsky

hangsulyozta, hogy ,, az az egyén, aki értelmét latja életének, aki megoldhatonak talalja az élete
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soran keletkezett problémakat, és képes megérteni a koriilotte levo vilag jelzéseit, konnyebben

megbirkozik az egészséget veszélyeztetd stresszekkel is” (idézi: Piko, 2006: 43).

Kutatas

Kutatasom célja allat ,,barattal” rendelkezd, kiillonb6zo szociokulturalis kornyezetben €16 idds
emberek vizsgalata, tanulmanyozdsa a szubjektiv egészségi allapot, az egészség
onértékelésének, az egészségkockazati magatartasok gyakorisaganak fliggvényében. Az
allatoknak ¢és az allattartdsnak terapids célbdl kiaknazhato, szervezhetd-szocidlis-mentalis

hatasait feltérképezni és a maganykeriilé6 megkiizdési stratégidkat azonositani.

Minta

A vizsgéalatomban résztvevd allattal rendelkezd személyek az id6s generaciot képviselik.
Kivalasztasuk egyik szempontja az volt, hogy 55 év folottiek legyenek, sovidékiek, akik
haszonallatot vagy haziallatot tartanak haztartdsukban. A kutatas 2018-2020 kozotti
iddszakban késziilt, 20 egyéni interju és 150 kérddiv rogzitésével.

Kutatasi teriiletem a Sévidék, a Kis- Kiikiill6 fels6 szakasza mentén a Gorgényi- havasok és a
Hargita- hegység nyugati oldalan elteriilo teriilet. 46°25" és 46°40” északi szélesség, valamint
a 25°00" 25°20" keleti hosszsag kozott (Jozsa, 2002). Természetfoldrajzi adottsagai az
allattartast tették lehetdvé a sobanyaszat, fazekassag és fakitermelés mellett (Sofalvi, 2005). A
térségben hagyomanyosan sok dallatot tartanak, vidéken szinte minden csalddnak vannak
héziallatai: szarnyasok, szarvasmarhak, lovak, sertések, juhok. A tradicionalis mezdgazdasagi
termelés, az Onellatd gazdalkodds a jellemzd, sokszor a modern technikai, technoldgiai
eszk6zok nélkil (Sallay, 2005). Legfontosabb telepiilései: Alsosofalva, Atyha, Békastanya,

Felsdsotfalva, Fenyokut, Illyésmezd, Kalonda, Korond, Palpataka, Parajd, S6varad, Szovata.

A kutatas modszerei

A helyszini kutatdst megel6zden €s azzal parhuzamosan konyvtari kutatdmunkat végeztem, a
szakirodalom feldolgozasa, az elméleti keret meghatarozasahoz. Az forrasokhoz vald
hozzaférést a Debreceni Egyetemi és Nemzeti Konyvtar, a Sapientia EMTE Csikszeredai
Karanak konyvtara nyujtotta. A kutatds modszerei: az adatgyiijtés és az adatfeldolgozas
modszereit jelentették. Az adatgyijtés helyszini terepmunkan valosult meg. A kutatasom
célkitlizéseit szem elOtt tartva, hogy minél objektivebben tudjam feltérképezni a kutatdsban
résztvevok egészségi allapotat és bio- pszicho- szocidlis jellemzoit az allatterapia
fiiggvényében, kevert modszertant alkalmaztam: kvantitativ és kvalitativ modszereket, interjut
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¢s sajat készitésii kérddives adatfelvételt. A kérddivbe beépitett pszichoszocialis kérdéseket a
kovetkez6 dimenzidk alapjan valasztottam: altalanos tarsadalmi jellemzok, tarsadalmi és tarsas
kapcsolatok, egészség, képességek, értékek, valamint allattartassal kapcsolatos kérdések,
attitlidvizsgalat.
A standard kérddivek koziil a kovetkezot hasznaltam:
WHO JOL-LET KERDOIV (WBI-5), roviditett magyar valtozat, melynek bels
megbizhatosaga magas (Cronbach- alfa: 0,85). A kérd6iv hasznalhatod a kiillonb6z6 terapias
eljarasok hatékonysaganak vizsgalatara az ¢letmindség szempontjabol, az alanyok szubjektiv
megitélése alapjan (Susanszky, 2006). Az Egészségiligyi Vilagszervezet kutatdcsoportja altal
kifejlesztett életmindségmérd mddszer, hat fontos teriiletet dlel fel:
- Fizikai allapot: a funkcionalis kapacitas, bizonyos tlinetek pl. fajdalom megléte, fizikai
erénlét;
- Pszichikai dllapot:  gondolkodas, érzések, hangulat, testkép, tanulasi és
memoriafunkciok;
- Fiiggetlenség/ onallosag: képesség az 0nallo, mindennapos életvitelre, illetve
munkavégzésre;
- Tarsas kapcsolati halo: tarsas kontaktusok mennyisége, a kapcsolatok mindsége, tarsas
tamogatas;
- Kornyezettel valo kapcsolat: lakokornyezet, fizikai €s tarsadalmi kornyezet, kozlekedés
lehetdségei, egészségiigyi €s szocialis ellatas hozzaférhetdsége;
- Lelki/ spiritualis jelenségek: hit, vallasossag, az élet értelméhez vald viszonyulas (Piko,
2006:37).
A verbalis adatszerzési technikdk koziil kvalitativ modszerként, a mélyebb ok- okozati
viszonyok feltarasa érdekében, félig- strukturalt szociologiai interjikat vettem fel.
A mintavétel holabdatechnikaval tortént, interjii alanyaimat randomszeriien valasztottam,
illetve egyeseket a Pro Agricultura Hargitae Universitas Alapitvany folyoirata alapjan kerestem

meg.

A kutatas eredményeinek bemutatasa

Miért reagalunk altalaban pozitivan az allattokra? Mi a tarsadalmi haszna? Ha végig gondoljuk,
hogy ruralis kdrnyezetben, ahol még fellelhetdk az régi parasztgazdasagok és megfigyeljiik
Osapaink, dsanyaink vagy jelenleg hagyomanyos méodon €16 gazdalkodoink életét, kiknek élete

még szorosan kotddik a természethez, beldle és altala élnek, tudasuk 6si, mely nemzedékrol
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nemzedékre vandorol. Mindennapjaik nehézségei ellenére: koran kellés, nehéz fizikai munka,
deriisek, vidamak, tobbnyire pozitivak.

Becker (2002) megfogalmazta, hogy ha az ember azt gondolja magardl, hogy senki sem szereti,
és senkinek sincs sziiksége ra, be is kovetkezik, ha viszont az ember egészséges, valaki masrol
gondoskodni tud, akkor szeretetre méltonak tartja magat, és az egész vilagrol alkotott képe
megvaltozik, ez utobbi megfigyelheté a megkérdezett allattartdé gazdak esetében is. Az allatok
a gazdalkodok szamara, tobbszords tokét jelentenek: gazdasagit, kulturalist, tarsadalmit,
szimbolikust, olyan ruralis értéket, amely felgyorsult, globalis tarsadalmunkban egy
kihalofélben levo ¢€letformat, vilagot képvisel. A félig strukturalt interjuk sordn 0sszegyljtott
adatokat tanulmanyozva, elemezve, a fogalmak kozotti kapcsolatrendszereket figyelembe

véve, a kovetkezokben targyalt megallapitasokra jutottunk.

Pszicho- szocialis jellemzék

Az els6 kérdéscsoportban a valaszadok pszicho- szocialis jellemzdit probaltam feltérképezni.
A kérdések az alanyok személyére vonatkoztak: kor, csaladi allapot, kikkel él egy haztartasban,
iskolai végzettség, foglalkozas. Valamint kivancsi voltam, milyen tipusi megkiizdési stratégiat
alkalmaznak probléma megoldasra, ezért rakérdeztem valldsossdgukra, tarsas kapcsolataikra.
A valaszok alapjan a megkérdezettek 31,33 % férfi és 68,67 % néi allattarto. Eletkoruk alapjan
legtobben (72-en) hetvenes éveikben jarnak, atlag életkoruk 68,71 év. Elindulasi idépontként
(miota foglalkoznak allattartassal) legtobben a nyugdijba vonulast emlitették, az egyik tipikus
érv a magyarazatra, hogy a mai kor emberének, mar nem kielégitd az a minimalis 0sszeg, amit
a nyugdijbol kap, ezért igyekszik mas jovedelemforrast is talalni.

Iskolai végzettségiiket tekintve, legtobben érettségizettek (60 személy), a tobbiek kdzel azonos
aranyban egyetemi vagy fOiskolai végzettségiiek, illetve altalanos iskolat vagy nyolc osztalynal

kevesebb osztalyt végeztek (2. abra).
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Iskolai végzettség
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2. abra: Kutatasi alanyaim iskolai végzettsége- Forras: sajat szerkesztés

A megkérdetettek 38% a hazastarsaval ¢l egy haztartasban, tobbiek kiilonb6z6 szazalékban

gyerekkel, albérlovel és 30% egyediil csak az allataval (3. abra).

Kivel él egy haztartasban?
60

50
40
30
20
10 .
0 o
egyedul hazastars csalad gyerek egyéb

3. abra- Kivel él egy haztartasban? - kérdés valaszai. Forras: sajat szerkesztés
Legtobben a csalad valamely tagjaval, hazastarssal vagy gyerekkel beszélik meg problémaikat,

az egyediilalloknal a beszélgetd partner a barat, szomszéd, a pap vagy a szocialis munkas (4.

abra).
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Kivel beszéli meg problémait?
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4. ébra: Kivel beszéli meg problémait? - kérdés valaszai. Forrds: sajat szerkesztés

Arra a kérdésre, hogy altalaban ,,Szeretnek-e tarsagba jarni?” a valaszadok tobbsége igennel
valaszolt (5 abra).

A megkérdezettek 99% valldsosnak tartja magat.

Szeret-e tarsasagba jarni?

= jgen = nem

5. abra — Szeret-e tarsasagba jarni? — kérdés valaszai. Forras: sajat szerkesztés

Az adatok alapjan megallapithato, hogy leginkabb a problémakdzponti megkiizdés jellemzi
Oket, a probléma megvaltoztatdsara 6sszpontositanak, a leggyakrabban hasznalt megkiizdési
stratégidk dimenzioi: az aktiv megkiizdés, a pozitiv Ujraértékelés, az elfogadas és a tervezés.

Az allatok, életiilkben szociabilitast segitd faktorként jelenek meg, jelenlétiikben konnyebben
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megy a kommunikacio, kommunikacios csatornak szélesednek, valtozatosabbak. Az egyik
valaszadd, M. néni beszamoldjabdl egyértelmiien kideriil, hogy az 6 beszélgetési palettaja
allatainak koszonhetden szélesedett. Egy masik valaszado, L. néni esetében is hasonlo a
helyzet, aki igy fogalmazott azzal kapcsolatban, hogy mi torténik mig a negyven tejhorddja

elviszi a napi adagot:

., Még igen sokat beszélek. Mindenkivel beszélek. A férjem is egy kicsit olyan hallgatag a fiam
is, akkor mind mondja reggel is mikor jonnek a nénik is a tejért. Miért mind beszélek annyit,
hat mindenki elmondja hogyan aludt mit csinalt, akkor engemet érdekel, ki kisérem akkor

mondjak miért kisérem ki, hat azért, mert addig még beszélgetiink’’ (2. interju alany, L, néni).

Allattartas
A roman orszagos atlaghoz viszonyitva a sovidéki allattartas elenyészobb (net3.). A kozségi
polgarmesteri hivatalok nyilvantartasai alapjan kozségekénti allattok szamat az 1. tablazat

tartalmazza.

1. Tablazat: Sovidéki haziallatok szama kdzségenként.

Kozség | Marha | Sertés | Juh | Kecske | Szarnyasok | Lé | Nyul | Méhek
félék | félek

Korond | 2450 720 | 2500 | 360 3200 209 | 260 | 1178
Parajd | 1246 449 | 6157 | 508 2910 66 | 60 1704
Szovata | 515 507 | 3885| 515 4359 140 | 720 | 2115

Forras: a kozségek Polgarmesteri Hivatalanak adatai alapjan, sajat szerkesztés

Az Allategészségiigyi Korok statisztikai adatai alapjan ez az allatallomany Korondon 783,
Parajdon: 552 és Szovatan 45 gazdanal oszlik meg. Az allattartd gazdak életkorat tekintve 70%
otven év feletti. Nyilvantartjdk a kutya és macskatartokat is, ami Korond kozségben: 985,
Parajd: 1089, Szovata:1655 gazdat jelent.

A Kutatasban résztvevd allattartok, arra a kérdésre, hogy ,,Hany éve tart allatot”, atlag 13, 64

évet jeloltek meg (6 abra).

170



Hany éve tart allatot?
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6. abra- hany éve tart allatot? — kérdés valaszai. Forras: sajat szerkesztés.

A megkérdezettek atlagosan napi 4, 901 orat foglalkoznak allataikkal.

A vizsgalati alanyok perspektivait és nézOpontjait, mindennapjaikat figyelembe véve
megallapithatd, hogy falusi kornyezetben a legértékesebb toke a fold és annak éldvilaga.
Elfogadjak és tisztelik a természet erejét, melyet szolgdlnak, és nem birtokolnak. A parasztsag
egy Onellatd életforma, megtermeli magénak az ételt, italt, ruhat, erkdlesos életet €1, a lopas
szégyen, az adott sz6 szent. Az allatokrdl alkotott gondolkodasukrol megallapithato, hogy
véleményliket kettdsség jellemzi. Eldszor i1s az allatokra eszkozként tekintenek,

célszeriségiiket hangstulyozzak: haszondllat, élelemforras, jovedelem kiegészitd:

- Szoktunk eladni, akkor meg van nekiink az élelmiink, tojas, tej, hus nem kell, hogy
megvdasaroljuk ezeket. Szeressiik, na’’ (1. interju alany)

- aférjemis szereti az dllatokat. Még egy kis jovedelem is és foglalkozunk’’ (3. interjii alany)

-, mert pénzhez hozza segitettek, megélhetési forras, ez olyan, mint barkinek a munkahely”
(5. interju alany)

-, érdemes tartani, mert hasznos dllat, pénzt hoz a hazhoz elég szépen” (8 interju alany)

- ,,megéri ezt csinalni, mert ezért a falubol nem kell kimenni. Itthon van az ember, s ezt

akarhogy csinalja” (12. interju alany)

Ugyanakkor antropomorf jellemzdiket is hangstlyozzak: szocialis, érz6, értd lényként

tekintenek rajuk.
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- Szoktam, sokszor beszélek az allatokkal. Nincs olyan reggel, hogy ne menjek be mondjak
nekik jo reggelt, hogy aludtatok. Na...nevet. Mindig szolok hozzdjuk. (2. interjii alany)

- Reagalnak, az dallat is érzi, ha szereted, mert ha durva vagy akkor nem, latszik, hogy huzodik
el téled’’ (3. interju alany)

- VEz amelyik van most olyan jambor, jon utianunk, éppen nem beszél. (4. interju alany)

- Beszélgetek veliik, persze mondom, neki Cifranak hivjak a tehént, hogy adjal sok tejet, mert
ma reggel sokan viszik. Mintha tudnd, hogy mit mondok, ugy nézz, ugy nyalja, kidugja a

nyelvét, csokolja a kezem nekem meg a férjemnek is’’ (1. interju alany)

Az éllatok, a fold toke, aldas a csalad részére, a gondviselés ajandékai, a kornyezetet nem védik,
hanem ¢lnek rajta, vele. Fontos 6sszekotd kapocs interji alanyaimnal, hogy mély érzéseket

taplalnak, szeretik allataikat:

- ’Szeretem, nagyon szeretem. Egész nap el lehetne veliik beszélgetni. Megyiink az istalloba,
mar ugy tudja a tehén, nyal, csokol’’ (1. interju alany)

- “Allataimat. Igen, igen nagyon szerettem. Mindegyiket szeretem, igy van. Nincsen
kiilonbség, hogy melyiket jobban’’ (2. interju alany)

- Uszeressiik na. Megéri, hogy foglalkozzak vele, mert érzem, hogy szeret’’ (3. interju alany)

- "Buksi a fo, vele, ha siit a nap, ha havaz hozza megyek, mert tudom, hogy vir engem és

akkor megyek. ez egy természetes dolog’’ (6. interju alany)

Ismereteik, tudasuk, nemzedékr6l nemzedékre vandorol, magukba szivjak, sziloktol,
szomszédoktol, autodidakta modon, sajat bériikon tapasztaljak, bovitik, fejlesztik (tapasztalati
tanulds). A pasztor nem konyvbdl tanult, hagyoméanyos 6kologiai tudassal rendelkezik,
mindennapi élete koti az erd6hdz, gyepekhez, kooperalnak a természettel, mikozben
hasznaljak, blzat, termelnek, marhat nevelnek. A marginalizalodott szereploktdl eltekintve a
jo juhasz tudja, hogy fenntarthatéan kell hasznalnia a legel6t, a joszag szajan at latni azt,
minden dontést az elddok tapasztalata alapjan és az utodok figyelembevételével igyekeznek

meghozni, hosszu idétavban, kdzosségben és tulélésben gondolkodnak (Babos, 2020):

- “Allattarté ismereteket, hat igazabol mar az iskolaban is tanultunk, a szomszédoktol
megkérdeztiik, amit nem tudtunk. a sziileinktél még éltek, amikor bele mentiink. Igy

oroklodik egyik agrol a masikra’ (3. interju alany)
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- Ulattam édesanyam mit csinal, mit csinal a tehénnel. Tébbet a férjem, mert o arvan not fel
az édesapja meghalt, amikor 14 éves volt és maradot egy csomo tehén. O tanitott meg
kapalni, 6 tanitott meg dllatokat gondozni’’ (1. interju alany)

- ugy beléjottiink. Tartottunk, akkor még tébbet, s még tobbet’’ (2. interju alany).

Egészség
A kutatas egyik f6célja az volt, hogy feltarjam van-e pozitiv hatasa az allatnak (haszon és hazi)
az allattartd egészségére, ezért az utolsd kérdéskor kérdéseit ennek megfelelden allitottam

Ossze, és az alanyaim egészségi allapotanak feltérképezésére hasznaltam (7. abra).
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7. abra: Szubjektiv egészségkép. Forras: sajat szerkesztés

Sajat szubjektiv értékelésiik szerint teljes egészében egészségesnek, egyik megkérdezett sem
vallja magat. Felsoroljak betegségeiket, gyogyszereiket, de valamilyen forméaban azért mind

halat adnak a jo Istennek, hogy jo a helyzetiik, pozitivan gondolkodnak:

- ’Hat mit mondjak, a jo Istennek haldt adok eddig’’ (2. interju alany)

- ’'még mind szaladgdlok, még nem vagyok gérbe, nem jarok bottal. Orvendek, hogy a jo
Isten ilyen egészséget is adott’’ (3. interju alany)

- ,,segitett abban, hogy egészséges legyek. Az allat mellett nincs idé azon gondolkodni, hogy
beteg vagyok vagy sem” (17. interju alany)

-, az egeszsegiink Hala Istennek megfeleld, kisebb nagyobb probléemdk néha akadnak, de

dltalaban minden rendben” (19. interju alany)
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Orvost gond esetén és feliilvizsgalatkor keresnek fel (8. abra).

Hanyszor jar orvoshoz?
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8. abra: Hanyszor jar orvoshoz kérdés valaszai. Forras: sajat szerkesztés

Az Eurostat, 2017-es adatbazisa szerint, az orvoslatogatas gyakorisagat tekintve, Romania az
eurdpai atlag alatt szerepelt (netl.). A lakossag 41% nem jar orvoshoz, tovabbi 13% évente
egyszer, kétszer. 5% a lakossadgnak az, akik rendszeresen igénybe veszik az egészségiigyi

szolgaltatasokat (9. abra).

People consulting a generalist
medical practitioner
(% share of population, 2017)
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9. dabra. Az Eurdpai Unid orszagaiban az orvoslatogatas gyakorisdga. Forras: netl.

(Eurostat, 2017.)
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Az OECD orszagokban a daganatos-, keringési-, 1€gz6- és emésztérendszeri betegségek
okozzak az eclhalalozasok 90%-at (net2.). A sovidéki csaladorvosok 2019 évi jelentése, a
Hargita Megyei Egészségbiztositasi Pénztar felé, a kovetkezo betegségekkel kezelt pacienseket
tartalmazza, gyakorisagi sorrendben: magas koleszterinszint, magas vérnyomas, szivbetegség,
cukorbetegség, asztma, iziileti gyulladas, reuma, allergias betegség, idiilt horghurut,
depresszio, tiidotagulas, csontritkulds, szivroham, szivinfarktus, agyvérzés, rosszindulati
daganat.

A kutatasban résztvevok valaszaik alapjan, megfigyelhet6 az allatoknak pozitiv mentalhigiénés
hatasai gazdaikra nézve, hozzéjarulva ezzel a pszichoszomatikus betegségek kialakuldsanak

prevencidjahoz:

- Meég az dllatok sokat segitenek a banatomon, a lelki dllapotomnak is’’ (3. interju alany)

- Mindig megnézem, mikor ldtom, olyan boldog vagyok, ugy vadrjak, az eledelt,
szaladgdlnak, 6rvendek én is. Jobba teszi az életiinket, a mozgasunkat’’ (1. interju alany)

- VJol esik, hogy az dallatokat elrendezed és akkor szépek’’ (2. interju alany)

- el kell foglalja valamivel magat, mert szellemileg beteg és a 10 maga gyogyitia, ugy
beszélget a loval, mintha egy éldlény lenne neki, tarsa lenne. Ez élteti a fiamat’’ (3. interju

alany).

A WHO o6t tételes, jollét kérdbivével az egyének altalanos kozérzetét vizsgaltuk, a kitoltést
megeldzd kéthetes 1ddszakra vonatkozoan.

A valaszadok élettel valo elégedettségérdl megallapithatd, hogy az elmult két hét soran az
allattal rendelkez6 gazdak 47.9%-a teljesen vidamnak és jokedviinek érezte magat.

,»Az elmult két hét sordn érezte-e magat nyugodtnak és ellazultnak?” kérdésre, az allattartd
gazdak 47.9% jellemzdnek, 25.2% teljesen jellemzonek, 23.9% alig jellemzének, mig 3%
egyaltalan nem talalta onmagara jellemzOnek az ellazult allapotot.

Aktivnak és élénknek az allattartd gazdak 48.3% jellemezte az elmult két hét kedélyallapotat.
Ebredéskor frissnek és élénknek, a megkérdezettek 47.4% érezte magat, 2.6% egyaltalan nem
talalta jellemzonek magara nézve.

,»Az elmult két hét soran, a napjai tele voltak-e az 6n szamara érdekes dolgokkal?” kérdésre a
minta 47% vallotta, hogy igen jellemzd 4, 4.3% alig jellemzd6 valaszt adott.

A kérdéiv eredményei alapjan lathato, hogy a kérd6iv leirasaban korabbiakban bemutatott hat

fontos részteriileten az allattal rendelkez6 gazdak mutatoi nagyon jonak mondhatok.
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Az interjukban a valaszadok 6sszefoglaldan igy fogalmazzak ezt meg:

-, mert ugye, mint mérnokné is dolgoztam, meg annyi papirt tirtam, hogy rettenetes. Ugy
jottem haza, hogy olyan haszontalannak éreztem magam, olyan nehéz volt, annyit kiizdéttem
ezzel. S most egy ilyen paraszti munkdaval annyira hasznosnak érzem magam (7. interju
alany)

-, mert az Isten tenyerén mindenki jol van. Nem kell sem orvos, sem pszichologus, csak a

munka és a miivészet” (3. interju alany).

Konkluzio

Kutatasommal és az adatok elemzésével hozzajarultam Cicero Orokérvényii szavainak
megerdsitéséhez: ,,semmi sem méltobb az emberhez és semmi, sem tesz szabadabba, mint a
gazdalkodas”. A kutatasban szerepld iddsek véleményét feltarva lathatd, hogy az allattartas
nem csupan egy €letforma, hanem naponta ismétlodo tarsadalmi ritus, szimbolikus értékekkel,
tarsas interakciokkal (Giddens, 2008). Az allattartd iddsek életvitelitknek kdszonhetéen sokat
tesznek egészségiik megbrzéséért, mivel a sajat gazdasaguknak kOszonhetéen
egészségesebben, természet kozelibben taplalkoznak, gyakrabban esznek teljes kidrlésii
gabonat, bio zoldségeket és gyiimolcsoket, sajat tenyészetbdl huisterméket, tejterméket. Fizikai
aktivitasuk, testmozgasuk, a mindennapi munka miatt intenzivebb, ami egészségi allapotukra
pozitivan hat. Leleményeségiik, természetszeretetiik, hagyomanyos tudasuk, civilizacios
artalmaktol mentes kdzegiik preventiven megeldzi, szamos testi- lelki betegségiik kialakulasat,
patikava valik a koriilottiik levo vilag.

Kutatasi eredményeim azt is alatamasztjak, hogy iddseink, akik értelmét latjak életiiknek,
megoldhatonak talaljak problémaikat vélhetéen sokkal konnyebben megbirkoztak az

egészséget veszélyeztetd stresszekkel.

Az allatokrol valo gondoskodast Székelyfoldon, a Sovidék falvaiban vizsgalt idosek korében
kettéség jellemzi. Allataik haszonallat funkciét toltenek be, kereskedelmi céllal tartva,
ugyanakkor a paraszti kultira mindennapjaihoz hozza tartozik, hogy figyelnek, torédnek,
kotddnek allataikhoz, empéatiat és tovabbi pozitiv érzelmeket figyelhetiink meg

kapcsolatukban.
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Osszegzés

Az allattok az emberek szamara egészségmegoOrzd hatdssal rendelkeznek, a tarsallattal valo
fizikai kontaktusnak, interakcidoknak kdzvetlen pszicholdgiai, kognitiv hatdsuk van, melyek
mérhetd modon tiikkrozddnek egyes fiziologiai paraméterek pozitiv véaltozasaban (Topal, 2011).
A tarsallat mentalis egészségvédd faktor. Jelen kutatds eredményei is szolgaltatnak ezen
kijelentést megerdsitd adatokat, Topal (2011) kutatasi eredményeivel 6sszhangban. Az ember-
allat interakcionak indirekt hatdsa is van, a szocialis facilitacion keresztiil, azaltal, hogy
megkonnyiti az emberek kozotti szocidlis integraciot (Topal, 2011).

Az allatterapia aktiv megkiizdési stratégiadk hasznalatara 0sztondz. A problémakdzpontu
megkiizdés esetén a személyek a probléma megvaltoztatdsira dsszpontositanak. Eredményeim
azt tamasztjak ala, hogy az allatbarattal rendelkezoknél a leggyakrabban hasznalt megkiizdési
stratégiak dimenzioi: az aktiv megkiizdés, a pozitiv Ujraértékelés, az elfogadas és a tervezés,
mig az allatbarattal nem rendelkez6 személyeknél a vallas és az eszkoz jellegli szocialis tAmasz
keresése a dominans.

Az allat szociobilitasra 0sztonzé tényez6. Az allat jelenlétében, konnyebben megy a
kommunikacidé, kommunikacios csatornak szélesednek, valtozatosabbak. A haszon ¢és
haziallatokon keresztiil novekszik a gazdak bizalmi szintje, pozitivabb lesz az 6nértékelésiik,
mely segiti aktivabb tarsadalmi részvételiiket, normakdvetd cselekvéseik valtozasat,
kapcsolathaloik gazdagodasat.

Mindezen komponensek alapjan az Engelsi €s Antonosky modellben foglaltakat megerdsitd
eredményekrél szamoltam be.

A kutatas egy tovabbi irdnyvonala lehet a kontroll csoport, vagyis azon valaszadok kutatasba
bevonasa, akik a jelen kutatdsban megkérdezett személyektdl csak annyiban kiilonboznek,
hogy nem tartanak allatot. Az 6 véleményiik feltarasdval kaphatunk még arnyaltabb képet az

allattartas idds személyekre gyakorolt hatasairol.

Abra- és tablazatjegyzék
abra: Az egészségi allapotot befolyasold legfontosabb tényezok
abra: Kutatési alanyaim iskolai végzettsége

abra- Kivel ¢l egy haztartasban? - kérdés valaszai

1
2
3
4.  abra: Kivel beszéli meg problémait? - kérdés valaszai
5 abra: Szeret-e tarsasagba jarni? — kérdés valaszai

6 abra: Hany éve tart allatot? — kérdés vélaszai

7 abra: Szubjektiv egészségkép
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8.  abra: Hanyszor jar orvoshoz kérdés valaszai
9.  abra. Az Europai Unid orszagaiban az orvoslatogatas gyakorisaga

1.  tablazat: Sovidéki haziallatok szama kozségenként
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