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- TUDOMANYNEPSZERUSITO -

A Magyar Noi Karrierfejlesztési Szovetség programjai az ENSZ egészséges

idosodés évtizede jegyében
Kerekasztal

Ferenczi Andreal, Modliané Gorgényi Ildik6?, Hajés Katalin®
L MNKSZ elnék, A ,,N&i karrier korhatar nélkiil” program kezdeményezdije
2 MNKSZ szakképzési és felnottképzési szakértd

3 MNKSZ média szakértd

Szigoruan 60 év felett

Szerencsésnek érzem magam, mivel egy olyan korban id6s6dom, ahol az 6regedési folyamat
mérfoldkovei egyre inkabb kitolodnak €s az emberi €let szinte minden teriiletén kiszélesednek
a lehetdségek az idOsebb generaciok szdmara is. Persze csak akkor, ha 6k ezt valoban akarjak
¢és tudatosan dolgoznak azon, hogy felgyorsult életiink torténéseiben aktiv résztvevoként és
hozzajaruloként, ne pedig kiszolgaltatott és sériilt kiviilalloként tekintsenek 6nmagukra. Hosszu
¢s tartalmas életem tapasztalatait, valamint a WHO és a Csaladbarat Orszag id0sodéssel
kapcsolatos tanfolyamain szerzett, és azota is folyamatosan fejlesztett tudasomat szeretném

megosztani.

Elsé és legfontosabb Iépésként az iddseknek szeretnék segiteni, hogy radébbenjenek az
értékeikre és az érdekeikre. Szeretném Oket megerdsiteni 6nbizalmunkban, az dnmagukban
valo hitiikben, ezzel segiteni, hogy kevésbé legyenek kitéve barmilyen diszkrimindcionak, és

az ageizmus mérgezd hatasanak.
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Ugyan az 1id6s6dés megértését elsdsorban a 60 éven feliiliektdl varhatjuk el, gondoljunk csak
arra, hogy gyermekként milyen izgalmas a ,,18 éven feliiliek” vilaga, ahova tilos belépniink.
Ezért remélem, ha szigoraan 60 éven felettiecknek ajanlom a mondanivalém, hatha sikertiil a

fiatalabbak érdeklddését és felkeltenem.

El6adasomban elssorban az idésekhez szeretnék szolni, hogyan legyiink ,,jo 6regek”, de nem
titkolt szandékom a fiatalok megnyerése is. Az 6regedéstdl és az oregektol vald viszolygasuk

sokszor félelembdl adodik, hiszen egyszer majd 6k is ilyenek lehetnek.

Ezért fontos, hogy megnyugtassuk 6ket jo példakkal, hogy lehet okos, hasznos és szerethetd
oregnek is lenni, és nemcsak negativ, hanem pozitiv véltozasokkal is lehet szdmolni. De ne
higgyiink a reklamoknak, és itt féleg a nékre gondolok, a szépség sajnos milando. Orkényt
szeretném idézni a Macskajatékbol: ,, a legnehezebb kibirni azt az éregséget, mely fiatalsaggal

dltatjia magat”.

Lépést tartani a digitalizacios vilaghban, egy tobbgeneracios kihivas

Nagy kihivas a digitalis vilag valamennyi generacid szamara. A technikai fejlédés 1épéseit
kovetik az adatokon alapuld elemzések, amihez tarsulnak dontési folyamatok, az Eurdpai
Bizottsag stratégiai javaslata és a Nemzeti Digitalizacids Stratégia 2021-2030. A digitalis

fejlesztések megvaltoztatjak az életiinket a kommunikaldsban,

a munkaban, az oktatasban, a mindennapokban, a maganéletiinkben. A Covid 19 megjelenése
pedig az eddigiektdl eltérd élethelyzetet teremtett és felgyorsitotta a technologiai fejlesztést,
tovabba ujabb lendiiletet adott a digitalis kommunikacids forméak alkalmazasanak. Szinte az
Osszes generacio a digitalis vilagban végezte azt a tevékenységét, amit ilyen modon lehetett.
Sok jo lehetdség indult el, sok jo gyakorlat alakult ki és keriil bemutatasra. A digitalis vilagban

az Otletek tarhaza szinte ,,percenként” folyamatosan boviil.

Baratunk-e a média? - Torz a tiikor, vagy csak homdlyos? ldosek, Covid, Média.

A jarvany alatt felerdsodtek az iddsekkel szembeni sztereotipidk a médidban. A média
visszatiikrozi tarsadalomi attitlidot és egy kalap ala vesz minden 65 éven feliilit: nem vesz
tudomast a kiilonb6zé korcsoportok eltérd élethelyzetérdl, egészségi allapotardl, a

tarsadalomban és a csaladban betoltott szerepérdl és lehetdségeirdl. A Covid alatt folyamatosan
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er6sodik az iddsek online jelenléte és a digitalis feliiletek novekvd szerepet jatszanak az
¢letiikben. A média jo példak bemutatasaval sokat tehet a generaciok kozotti egylittmiikddésért,
illetve a kozOsségi média hasznalataval az iddsebb korosztaly tagjai is aktivan forméalhatjak a

roluk kialakult képet.
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