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2021-ben 537 millid felndtt (20-79 év) €l cukorbetegséggel a vildgon. Eldrejelzések szerint ez
a szam 2030-ra 643 millidra, 2045-re 783 milliéra emelkedhet. Eurdpaban az elérejelzések

szerint 2045-re a cukorbetegek szama eléri a 69 milliot.

A 2. tipusu cukorbetegség pervalencidjanak folyamatos novekedése mogott leggyakrabban a
mozgasszegény ¢€letmdd, az elhizds all. Hazankban a halalozésok feléért az ¢életmoddal

Osszefiiggd rizikotényezok felelnek.

Kutatasunk célja felmérni a 2-es tipust cukorbetegségben szenvedd betegek hdziorvosi

ellatasanak mindségét, kiemelve az ellatassal kapcsolatos elényoket és hianyossagokat.

Modszer:

A 2018-ban végzett orszagos keresztmetszeti vizsgalatban 648 f0 vett részt, melyet egy, az
Egyesiilt Allamokban kifejlesztett, az ellatas minéségének felmérésére hasznélt 6nkitoltSs
kérd6iv (Kronikus Betegségek Ellatasanak Beteg Ertékelése - PACIC) segitségével végeztiik.
A megkeérdezettek atlagéletkora 63 év volt.

A kutatas soran adaptalt kérdoiv két részbdl all: demografiai adatokbol és az ellatds mindségére
vonatkozo 20 kérdésbdl. Minden kérdés esetén, a kivalasztott betegek egy 1-t6l (soha) 5-ig
(mindig) terjedd skalan osztalyozzak, hogy az elmult 6 hdnapban milyen mindségii ellatasban

részesiiltek az alapellatasban. Az értékelés az egyes elemekre adott pontok atlagolésaval
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torténik. A kérddivek eredményei SPSS 22.0 programban keriiltek feldolgozasra. Az elemzés

soran leir6 és elemz0 statisztikat (egy és tobbvaltozds modszerek) alkalmaztunk.

Eredmények:

A megkérdezettek 11,14%-nak a cukorbetegsége mellett nincs mas diagnosztizalt kronikus
betegsége. 24,34%-uk egy, mig 38,34%-uk harom, vagy tobb kronikus betegségben szenved.
A legnagyobb gyakorisaggal a magas vérnyomas (74,7%) ¢és az iziileti gyulladas (36,1%)
fordult eld, de jelentés a kronikus fajdalom prevalencidja is. A vizsgalt idOszak elotti 6
honapban a betegek 10,5%-a egyszer, mig 50,4%-uk tobb, mint négy alkalommal kereste fel
héaziorvosat. A szakorvosi vizitek szama ennél joval kevesebb volt. A betegek 46,3%-a egyszer,

34,4 %-a kettd, harom alkalommal jart szakorvosi rendelésen a vizsgalt félévben.

A betegek ellatdsanak mindségét vizsgald 20 kérdés 5 témakor (betegaktivitas, ellatasi rendszer
jellemzdi, személyre szabottsdg, problémamegoldds, gondozas) szerint lett csoportositva.
Minden PACIC alskala atlagértéke 2,99-3,53 kozott volt. A legmagasabb PACIC atlaggal a
betegek az ellatasi rendszert értékelték, mig a legkevesebb pontszamokat a személyre
szabottsag témakorben feltett kérdések kaptdk. A megkérdezett betegek tobb, mint 60%-a

elégedett a haziorvosa altal nyujtott ellatassal.

Hazankban az egészségligyi ellatas leginkabb korhazkézpontu, az alapellatasra, a megel6zésre
kevesebb figyelem jut. A cukorbetegek mindségi ellatdsanak javitdsa az alapellatasban

jelentdsen hozzajarulhat a szovOdmények kialakuldsanak csokkentéséhez, megel6zéséhez.
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