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Az ¢életmodok valtozasa a szociologia fontos kutatasi teriilete, melynek hagyomanya mind az
elméleti, mind az empirikus kutatdsokban jelen van. Jelen eléadasban azokat a tarsadalmi
folyamatokat mutatom be, melyek a kozos életstratégiak kialakitdsdhoz vezettek. Az
életstratégiak valtozasaihoz kapcsolodik a medikalizacid (egészségiligyi problémak orvosi,
gyogyszeres kezelése), az egészségiigy €s atfogoan az egészség fogalmi keretének valtozésa. A
18. szazadtol kezdddden tomegesen valtak olyan betegségek megeldzhetdve €s gyogyithatova,
melyekre addig nem volt ,,megoldas” (Jona 2014). Az epidemiologiai korszakokban valo
elérehaladds egyik kovetkezd allomésa volt az életszinvonal javuldsa. Az életszinvonal
emelkedésére tobb tarsadalomtudos is felhivja a figyelmet, koztiik Ulrich Beck, aki a kockéazat-
tarsadalomrol irott munkaiban, a gazdasagi valtozasokat elemezve vilagit ra arra, hogy a joléti
tarsadalmakban az egyéni kockazatok valnak a {6 befolyasolo tényezdkke (Beck 2003). Beck a
kockézatokat a pluralizalddott életmdodokhoz koti, a kiszélesedett lehetdségek altal a tdrsadalom
tagjai eltérd életvezetési stratégidkat alakitanak ki. A pluralizalodott tdrsadalomban a
kockazatok eldtérbe keriilnek, ami egy sajatos paradoxonhoz vezet, jelesiil a kockazatok révén
kozos stratégidk alakulnak ki. E stratégidk az idds korosztidlyokndl is megjelennek és
beazonosithatok. Az idés korcsoportok teljes populdcion beliili aranya folyamatosan nd,
globalisan 2017-ben a 60 év {olottiek aranya 13%-os volt (Hertog 2017). Annak ellenére, hogy
Magyarorszdgon az egészségligyl allapotot jelz0 epidemioldgiai mutatok igen rossznak

bizonyulnak a nemzetk6zi 0sszehasonlitasban (Boncz 2006), a medikalizacié fejlodése, az
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egészségkultira mint nézdpont elterjedése, a tudatos életvezetés eredményeképpen az idoskor

aktiv évei jelentdsen megndttek.

Az idéskorral jardé folyamatokra (pl. egyediillétb6l adédé magasabb haldlozasi kockazat

(Kovéacs-Balint 2018), jovedelemcsokkenés, nyugdijstratégiak, egyiittélési megoldasok) tobb

valaszstratégia sziiletett, melyek az egyéni kockazatok feldolgozasara alakitanak ki egyfajta

keretrendszert és valaszt.

Eléadasomban bemutatom azokat a tarsadalmi folyamatokat melyek az idéskori életstratégiak

valtozasaihoz, atalakuldsaihoz vezettek, valamint reflektalok olyan idOskori életstratégiara és

statisztikai elemzésekre, melyeket a tarsadalomtudomanyos szakirodalom mar azonositott.
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