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Idéskori depresszio az alapellatasban
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Osziil$ tarsadalmunkban az id3skorral kapcsolatos kérdések egyre kiemeltebb figyelmet kell,
hogy kapjanak. A szomatikus betegségek mellett fokozottan kell figyelni a mentalis zavarok
problémakorére. A mentalis zavarok koziil kiemelkedik a depresszi6 jelensége, amely mind a
gyakorisaga, mind az életminéségre gyakorolt sulyos rombol6 hatasa miatt tobb figyelmet kell,

hogy kapjon, kiilondsen az alapellatasban.

Az idéskori depresszid prevalencidja 5-10% kornyékére tehetd, valamint a befejezett
ongyilkossagok szama is novekvd tendenciat mutat az életkorral parhuzamosan, aminek
elsddleges rizikofaktora a depresszid. Az iddskori depresszid hattértényezdi kozott fontos
kiemelni a nem szerepét, az Ozvegységet, mint allapotot, a maganyossagot, az alacsony
szocialis/csaladi tdmogatast, illetve a dependenciat. A depresszio kapcsolatban all még szamos

¢letmaodbeli és taplalkozasi szokassal, valamint kronikus betegségekkel is.

A depresszio korai felismerése a kronikusan beteg, idds paciensek korében az alapellatas
feladata, viszont felismerését megneheziti annak tiinetszegénysége. Eldzetes kutatasok is azt
igazoljak, hogy a kronikus betegségben szenvedd iddsek hajlamosabbak a depresszidra, ami
ezeknek a betegségeknek a prognodzisara negativ hatassal van. Jellemzden csak egy-két tiinet

utal hangulatzavarra, melyek sokszor testi betegség, vagy kognitiv deficit (pszeudodemencia)
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formajaban vehetOk észre, ezaltal a paciens és a haziorvos is félreértelmezheti a depressziora
utald jeleket. Mindezek mellett a mentalis betegségekhez kapcsolodo stigmatizacio is szerepet

jatszhat idések korében abban, hogy nem jelentik a hangulatzavarral kapcsolatos tiineteiket.

Az egészségiigyi ellatod intézmények koziil az alapellatasban dolgozdknak van a legnagyobb
hozzaférése a depresszidban szenvedd id6s személyekhez, ezért célszerti Oket egyebek mellett
a hangulatzavar iddskorra vonatkozd sajatossagairdl tajékoztatni, valamint szlrésére

0sztondzni, hiszen kezeletlensége szamos kockazatot von maga utan.
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