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Az intézmény - PKSZAK

Pécs és Kornyeke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és Csaladi

Bolcs6de Halozat

A PKSZAK a Pécsi Tobbeélu Agglomeracios Tarsulds fenntartdsaban miikodik. A tarsult 42
onkormanyzat koziil 28 telepiilés teriiletén lat el szocialis alapszolgaltatasi és gyermekjoléti
alapellatasi feladatokat. Illetékességi teriiletén 6t mikro-kdzpont miikodtetésével torténik az
iddsek nappali ellatdsa. A kozpontok, Bakonya, Baksa, Gorcsony, Orfli és Szalanta
teleptiléseken mitkodnek. A klubokban, a mindennapokban az id6sek csoportos foglalkoztatasat
egy-egy felséfoku végzettséggel rendelkezd szocialis munkatars végzi. Ezek a foglalkozéasok a
tagok egészségi, fizikai valamint mentélis épségét szolgaljak. A heti tematika o pillérei a
kognitiv- és kreativ képességfejlesztés, a csoport- és csapatjatékok, a paraméterek ellendrzése
€s egészségnapok, illetve a szabad jatéknap tarsas- ¢€s kartyajatékokkal. Ezen kiviil
természetesen minden nagyobb linneprdl és jeles naprol megemlékeziink. Az intézmény kiilon
figyelmet fordit az olyan kozosségi rendezvényekre, amelyeken lehetdség nyilik az 5 id6sek

klubjaba jaro ellatottak talalkozasara. Ezek, kronologiai sorrendben a Majalis, az Almafesztival
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¢s az Idbsek vilagnapja. A konferencian, a 2019-ben megrendezésre Kkeriilt Majalis

rendezvényiink programjat - mint jo gyakorlatot - kivanjuk bemutatni.

Majalis

Mi hivta életre a rendezvényt?

A Majalisokat 2008 - az intézmény megalakulasa - 6ta folyamatosan megtartjuk, az utébbi hét
alkalommal pedig mindig valamilyen f6 téma koré rendezziik a programot. Legutobb, 2019-
ben az éves mentalhigiénés programterv a “Generaciok éve” cimet kapta, igy a Majalison a
generaciok Osszetartozasa is hangsulyosan jelent meg. A jatékok egy elképzelt tirutazést
szimbolizaltak és minden egyes feladatnal a cél az volt, hogy iddsek és gyerekek egyiitt

szorakozva oldjak meg azokat.

Mit szeretnénk adni vele?

Az egész tarsadalom szamara fontos cél, hogy az iddskoruak ne veszitsék el 6nallosagukat, ne
szigetelédjenek el, hanem tovébbra is a szilkebb vagy tagabb ko6zdsség hasznos tagjanak
érezzék magukat. A minden korosztaly szamdra kedvezd tarsadalom kialakitasanak alapkove,
a generaciok kozotti kapcesolattartas erdsitése, ezzel parhuzamosan a generacios fesziiltségek
enyhitése. Az iddsek szemlélete, €letfelfogasa, a teljes élet megélése iranti igénylik megdrzése
mas gondolkodasi mdodokat és stratégidkat kivan meg a tarsadalom nem idds tagjaitdl, illetve
az iddsekkel foglalkozo6 intézményektdl is. Egy ilyen program interakcioi, erdsithetik mindkét
tarsadalmi réteg oOnértékelését, Onbizalmat, fizikai erénlétét ¢€és mentalis frissességét.
Mindenekel6tt pedig rengeteg szeretetet adhatnak egymdasnak kozben. A program célcsoportjat
a nappali ellatast igénybe vevo idéskort személyek €s az iddsek nappali ellatadsat nyujtod nappali
intézmény ellatasi tertiletén miikodod kozoktatasi intézményeken tanul6 fiatalok jelentették. Az
Ot mikro- térségbdl kozel 120 idds és nagyjabol 30 gyerek vett részt, igy az intézmény
munkatarsaival, néhany Onkéntessel és az iskola pedagogusaival egyiitt koriilbeliil 200-an

voltak jelen a rendezvényen.
Miért tartottuk fontosnak a generaciok taldlkozasat?
A feltételezésiink, amely szerint a generaciok talalkozéasa erdsiti a szocialis kapcsolatokat,

ndveli a bizalmat, toleranciat: beigazolddott!
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Azt tapasztaltuk, hogy mindkét csoport kozelebb keriilt egyméshoz, novekedhetett a masik
iranyaban tanusitott empatia és tolerancia. Az egymas felé kozvetitett pozitiv érzések a feladat
elsajatitasa soran jelentds hatast gyakoroltak mind az egyéni-, mind a csoportteljesitményre. A
csoportban gyakorolt Uj szerepek a tagoknak megnovekedett biztonsdgot adtak. A
feladatvégzésben és a masik szolgalataban elkotelezettebbekké valtak. A fiatalok szdmara az
iddsek korében eltoltott idd novelte alkalmazkodo képességiiket, elfogadd magatartasukat az
id6s korosztaly fel¢, ez természetesen forditva is igazolodott. A kooperacios kapcsolatokban

megerdsodott a csoportkohézid.
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