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Idéskori panaszok és a gyogynovények kapcsolata

Geriatric complaints and medical herbs relationship
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A korilottiink 1évé természet ellathat minket olyan gyogyitdé ndvényekkel, amelyek
segitségével konnyebben tudjuk atvészelni és kezelni a mindennapi problémakat, betegségeket.
A gyogynovények jelenleg ismét reneszanszukat élik, és egyre tobben mernek hozzajuk

fordulni egészségiik megdrzése érdekében (Bernath, Németh, 2007).

Idésebb korban még nagyobb hasznukat vehetjiik, hiszen génjeink, kornyezetiink vagy
¢letviteliink kovetkezményeként ekkor szdmos betegség feliitheti fejét, melyek ellen a
kiizdelem mar nem olyan egyszerli egy 60 év feletti szervezet szdmara. Manapsag egyre jobban
novekszik az iddsek kozott a sziv és érrendszeri, valamint a mozgasszervi megbetegedések
szama, melyek a vezetd megbetegedési csoportok kozott talalhatéak ebben a korosztalyban

(http://www.ksh.hu).

A testnek ekkor mar nehezebben mitkddnek az életfolyamatai, ezek konnyen eltolodhatnak a
rossz iranyba, az immunrendszer sem miikddik teljes kapacitassal és akar egy kisebb betegség

is hosszutavon kihathat az egészségre.
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A gybgynovények segitségével szadmos betegség megeldzhetd, kezelheté vagy éppen
segitségiikkel az egészség helyredllithatd. Csupan koril kell nézniink a minket koriilvevo

természetben és megtalalhatjuk a szdmunkra megfelelé ndvényt.

Hazank rendkiviil jo természeti adottsdgai miatt bovelkediink gydégyndvényekben, koriilbeliil
400 féle talalhato nalunk, mely egész Eurdpa szerte igen jelentds mennyiségnek szamit. Egy-
egy ndvény igazan komplex gyogyitd hatassal rendelkezik és akar tobbféle panasz kezelésére
is hasznalhatd. Megfeleld koriiltekintés mellett alkalmazva pedig nagy biztonsaggal és igazan
jo eredményekkel alkalmazhatoak. Magyarorszag természeti adottsadgai lehetévé teszik, hogy
szamos gyogynovény koziil valogathassunk és segitségiil hivjuk oket betegségek
megelézéséhez vagy éppen gyogyitasahoz. Kiegészitd terapiaként nagyon hasznosak lehetnek

akar az iddskori megbetegedések esetén is (Bernath, Németh, 2007).

Cél és modszer:

A kutatasban szerettilk volna feltérképezni az iddskori panaszok és betegségek, illetve a
gyogyndvények haszndlatdnak, valamint az egészséges életmodnak a kapcsolatat és a 60 év
felettieck gyogynovényekrdl valo véleményét, melyet sajat Gsszeallitdsu, internetes kérddiv

segitett, melyet 123-an t6ltottek ki.

Eredmények:
A kérddivre érkezett valaszok alapjan a valaszadok, ha tehetik, szivesen alkalmazzdk a
gyogynovényeket, sokat ismernek koziilik és megbiznak azok jotékony hatdsaban, tobbek

kozott azért, mert elég sok pozitiv tapasztalatuk volt mar hasznalatukkal kapcsolatban.

Egyik, kérddivben feltett kérdésilinkre érkezett valaszok alapjan az aldbbi gydgyndvényeket
alkalmazzak leggyakrabban az id6s emberek a hdzi patikaban: galagonya, citromfii, kakukkfi,
fekete nadalyt6, borsmenta, csalan, levendula, zsalya, kamilla, koromvirdg, gyombér,

csipkebogyd, utifli, dio és a cickafark.

Leggyakrabban tedk, étrend kiegészitd tablettak, kapszuldk formajaban hasznalhatoak fel ezek
a novények, de készithetd beldliikk gyogynovényes fiirdd, olajos és alkoholos kivonat, valamint
kendcs is akar, illetve nagy résziik ételek izesitésére is hasznalhaté vagy akar saldtaként is

fogyaszthato.

Egytdl egyig mindegyik felsorolt ndvény igen hasznos lehet az id6sebb korosztaly szamara is,

de rajtuk kiviil még mas novényeket is érdemes ismerni és alkalmazni.
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A biztonsagos gyogynovény hasznalathoz tudni kell, hogy mire, milyen forméaban és mennyi
ideig alkalmazhatoak, illetve, hogy rendelkeznek e esetleg valamilyen mellékhatassal,

ellenjavallattal vagy gydgyszerekkel valo kdlcsonhatassal (Szendrei, Csupor, 2009).

Az egészséges emberek tudnak dolgozni, eredményeket 1étrehozni, teljes €letet €lni és legtdbbet
tenni a tarsadalomért. Az egészséges ¢letmddra nevelést, a népegészségiligyi programokat mar
fiatal korban el kellene kezdeni, beleszOve az atadott tudasanyagba a komplementer medicina
lehetdségeit, tobbek kozott a gydgyndvények ismeretét is. A gyodgyndvények lehetdséget adnak
arra, hogy az emberek segitsenek magukon, és megtanuljak a sajat kompetenciahataraikat az

Oongyogyitas teriiletén.

Azonban a tapasztalat azt mutatja, hogy nagyon sok ismeretterjeszté programra, eléadasra lenne
szlikség ahhoz, hogy a tévhiteket eloszlassuk és biztonsagosabba tegylik a hazi patikdkban is a

gyogynovények hasznalatat.

A kutatdsban bemutatjuk az iddsek szdmara ajanlott legfontosabb hazai ¢és kiilfoldi

gyogynovényeket, amelyek megfeleld koriiltekintés mellett biztonsagosan alkalmazhatdak.
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