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A Debreceni Egyetemi Atlétikai Clubnal (DEAC) egy Pilot program keretében azt modelleztiik,
hogy egy alapvetden versenysport szakosztalyokat miikodtetd sportegyesiilet hogyan valhat
képessé egészségfokuszu szolgaltatdsok nyljtasara, azaz hogyan tud képzett szakemberek altal
feliigyelt rendszeres testmozgési és sportolasi lehetdséget biztositani a lakossag szélesebb

rétegei szamara.

Modszer:

A program résztvevoi egy éven keresztiil 10 féle egészségfokuszii mozgasprogramon vehettek
részt. Ezen iddszak alatt azt vizsgaltuk, hogy milyen hatdsok figyelhet6k meg a sportolashoz,
egészséges ¢letmodhoz kapcsolddo attitlid, valamint az egyéni szubjektiv egészségi allapot
vonatkozasaban. A kutatasban 101 6nkéntes személy (8 férfi és 93 nd; atl. €életkor: 49,9901 +
10,8816 év) vett részt 12 honapon keresztiil, heti minimum 2 alkalommal. A célcsoport
tagjaibol 3 alcsoport lett kialakitva: (a) 60 évnél iddsebb életkortiak (22 6, ebbdl 1 férfi és 21
no; atl. életkor: 65,0263 + 4,4933 ¢v); (b) talstlyos személyek (41 f6, ebbdl 7 férfi és 34 nd;
atl. ¢€letkor: 48,0976 = 7,0527 év) és (c) gerinc- vagy iziileti probléma kockazatanak kitett
felndttek (38 6, ebbdl 38 nd; atl. életkor: 43,3421 + 8,4543 év). A kontroll csoport 1étszama
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105 f6 volt (14 férfi és 91 nd; atl. ¢€letkor: 47,6571 + 13,7588 év), akik a célszemélyek
alcsoportjaihoz korban és nemben megfelelden 3 alcsoportba lettek sorolva.

Az adatfelvétel soran kérddives felmérést €s fizikai vizsgalatot végeztiink a cél és a kontroll
csoportnal egyarant. Kérddives vizsgalattal a megkérdezettek szubjektiv egészségi allapotaban,
egészséges ¢letmod iranti attitidjében, illetve motivacidiban és akadalyaiban bekdvetkezd
valtozasokat kivantuk feltarni. A megkérdezések a 12 honapos program inditasanak kezdetekor,
majd annak végeztével torténtek. A fizikai vizsgalatok sordn szisztolés és diasztolés
vérnyomasmeérés, testosszetétel vizsgalat és az edzettségi szint megallapitasa tortént. A fizikai
paraméterekben bekdvetkezd valtozasok feltarasara a COVID-19 jarvanyhelyzet miatt nem
keriilhetett sor, mivel a kimeneti adatfelvételt annak kontakt jellege, valamint a célcsoport

veszélyeztetettsége miatt (id6sek, tilstlyos személyek) nem tudtuk elvégezni.

Eredmények:

A kutatas soran kapott eredmények megerdsitették, hogy rendszeres testedzés hatasara jelentos
javulas érhet6 el a szubjektiv egészségi allapotban, valamint az egészségtudatos viselkedéssel
¢s az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos attitlidokben. Emellett jelentdsen csokkenthetd az
egészséges ¢letmodbeli viselkedés motivacioit és gatjait tekintve az egyediillétbdl és
tamogatottsag hianyabol fakadé akadaly mértéke, az idohiany miatti akadaly, illetve a rossz
alap egészségi allapot okozta hatraltatas mértéke is. Az idéskoruak esetében a gyogytornaszok
altal vezetett funkcionalis edzések - amelyek figyelembe vették az életkori sajatossdgokat,
alapbetegségeket €s a fizikai allapotot - bizonyultak hatékonynak. A kontroll és célcsoportban
a szamitogép hasznalattal kapcsolatos szokasok valtoztak az attitlidvaltozas vizsgalt
paraméterei koziil, melynek hatterében a SARS-CoV-2 koronavirus éltal okozott vilagjarvany
miatti online oktatas €és a home office bevezetése allhat.

Osszességében elmondhatd, hogy a résztvevoknek sikeriilt az életmédjukban olyan
valtoztatasokat beépiteni, amelyek eredményeképpen egészségi allapotuk, fizikai és mentalis

allapotuk javult.
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