MAGYAR GERONTOLOGIA
13. EVFOLYAM KONFERENCIA KULONSZAM

2021. 13. évf. Konferencia Kiilonszam
On-line verzio: ISSN 2062-3690
www.https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

Kognitiv hanyatlas vagy integracio? — modszertani megkozelitésben
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Az 1id6skori kognitiv véltozdsokat egyes fejlddési modellek hanyatlasként tekintik. Az
intellektudlis teljesitmény, a hagyomanyos tesztalapu (pszichometrikus) elemzések adatain
keresztiil hanyatlénak mutatkozik, a fluid képességek (az 0j helyzetekhez torténd adaptaciot
segitd dsszetevok, pl.: absztrakt, induktiv gondolkodds; téri képességek; mentalis sebesség)
vonatkozasdban markénsan, a kristalyos képességek (tanuldssal elsajatitott problémamegoldo
készségek, pl.: nyelvi képességek; szokincs) vonatkozasdban kis, vagy elhanyagolhato
mértékben. Mas modellek a fejlédést integracionak lattatjak, mely a kognitiv, interperszonalis
¢s emociondlis készségek Gsszehangolddasdban, hatékony szervezddésében mutatkozik meg.
Ez a megkozelités, éles megfogalmazasban, a kognitiv hanyatlds empirikus igazolasat
miiterméknek tekinti, ami abbdl szarmazik, hogy a tesztelés, nincs tekintettel a fejlodés és
teljesitmény tarsas, kulturdlis kontextusara. Mivel a tesztelési gyakorlat elsdsorban az iskolai
teljesitmény és eldrehaladds predikcidjanak szandékéaval alakult ki és sziikségszeriien
dekontextualizalt feladathelyzetekre hagyatkozik, a mérési kimenetek nem relevansak az
iskolai vilagon kiviili és a valdsagos, kontextusa szerint valtozatos élethelyzetekben varhatd
alkalmazkodasra nézve. Valdsaghli helyzetekben érheték tetten azok az optimalizalo,
kompenzacios, 6nszabalyozo stratégiak, melyek segitségével a személy képes (akar a hanyatlo
kognitiv képességek ellenében is) a valtozd kornyezeti kihivasok kdzepette megvalasztani és

sziikségletei szerint alkalmazni a megfelelé kognitiv miiveleteket.
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A prezentacioban két vizsgalat eredményein keresztiil szemléltetjiik a fentebbi dilemmat. A
mentalis rugalmassag életkori valtozasait tanulmanyoztuk az dnszabalyozas mechanizmusainak
(végrehajtoi kontrollfolyamatok) tesztelésével. Az eredmények a kognitiv hanyatlas nézettel
0sszhangban azt mutattak, hogy az 1dds személyek Iényegesen rosszabb teljesitményt nyujtanak
fiatalabb tarsaikhoz képest szabalyozast igényld (feladatok kozotti valtasokat kivano)
helyzetekben, fiiggetleniil attol, hogy a szabdlyozas tdmpontjai (valtasok kiszdmithatosaga,
segitd jelzések, megvalaszthatd valtdsok lehetdsége) mennyire voltak hozzaférhetdek. A
kiilonbség annak ellenére is megmutatkozott, hogy a feladatjellemzok (ingerek,
valaszlehetdségek) az idOs személyekre lettek optimalizalva. Ugyanakkor megfigyeléseink az
integracids megkozelités kritikajaval 6sszhangban, arra utalnak, hogy a tesztelési koriilmények

kontextusa is jelentds tényezo lehet az életkori kiillonbségek megjelenésében.

A prezentacid végén az idéskori kognitiv valtozasok tanulméanyozésaban is alkalmazhato
eszkozt mutatunk be, amely a feladathelyzet kialakitasaban éppugy, mint a feladatjellemzékben

hangstlyt helyez a kontextus ¢életszertiségének megdrzésére.
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