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Cél:

Kutatasunk célja volt felmérni a depresszid eléfordulasanak aranyat az otthoni kornyezetben
¢16 iddseknél, tovabba ellendrizni, hogy bizonyos kockazati tényezdk (életkor, nem, kronikus
betegség ¢és fajdalom, alkohol fogyasztasa, gyogyszer hasznalata, tarsadalmi elszigeteltség €s
neuroendokrin valtozasok) milyen hatissal vannak a betegség eléfordulasara és végiil

feltérképezni, hogy a jardbeteg-ellatasban 1évo 1ddsek taldlkoztak-e depresszid sziiréssel.

Modszertan:

A felméréshez egy anonim kérddives modszert valasztottunk, amely magaban foglalta a
Geriatriai depresszid skalat (GDS) és nem standardizalt kérdéseket is tartalmazott. A
hipotézisek ellenérzésére a Chi-négyzet fiiggetlenségi tesztet (p-érték) hasznaltuk Minitab
statisztikai programban, a kivalasztott szignifikanciaszint 0,05 volt.

Minta: A felmérést egy magan fogaszati klinikan végeztiik és 112 otthoni kérnyezetben €16

1d6s ember vett részt benne.

Eredmények:

A megkérdezett szeniorok 19,60%-nal volt jelen a depresszid, illetve annak valamilyen tiinete.
Az eredmények statisztikailag szignifikans kiilonbséget mutattak a depresszid eléfordulasanak
gyakorisagaban a valaszadok életkoraval (p = 0,0001) és nemével (p =0,0002) kapcsolatban.

A vizsgalt csoportnal nem tudtuk statisztikailag szignifikdnsan bizonyitani a tobbi kockazati
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tényezd hatasat a betegség elofordulasara (pl. tarsadalmi elszigeteltség: p = 0,911; kronikus
betegség: p = 0,161), bar ezek a tényezok is minden bizonnyal fontos szerepet jatszanak az
iddsek mentalis allapotaban. A felmérésben azt is megvizsgaltuk, hogy az iddsek talalkoztak-e
szlirdvizsgalattal az iddskori depresszid eldfordulasaval kapcsolatban. A 112 megkérdezett
koziil csak 10 (8,90%) vélaszolt pozitivan, ez a csoport kizardlag ndkbdl allt, minden férfi

valasza negativ volt.

Kovetkeztetés:

Amint az vizsgalatunk eredményébdl is kideriilt, a depresszié az idds emberek viszonylag
gyakori mentélis betegsége (a kérdezettek 19,60% szadmolt be depresszi6 illetve annak
valamilyen tlinete jelenlétérdl), amelyik gyakrabban fordul el néknél (11,60%),
mint férfiaknal (8,00%). Ami az életkort illeti, leggyakrabban a 85 év feletti korosztalynal volt
bizonyithatd depresszid (11,60%), mig a 65-74 éveseknél ez 4,40% volt és a 75-84 éves
megkérdezettek 3,60%-ndl volt kimutathatd a depresszio jelenléte. A valaszadok 51,80%
fejezte ki elégedetlenségét életének mindségével kapcsolatban. A depresszid szlirés az
idéseknél a GDS eszkoz segitségével segithet a klinikai gyakorlatban a ndvéreknek, hogy

konnyebben felismerjék a betegséget.
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