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Kulcsszavak: idősügyi referens,  társadalmi integráció, prevenció, képzés 

 

Az idősödő társadalom egyik fontos kihívása az idősek társadalmi integrációja, testi-

lelki egészségvédelme, az aktív idősödés kultúrájának kiépítése. Ehhez szükség van olyan 

szakemberekre, akik a helyi önkormányzatok munkájához és a helyi idősellátás 

szolgáltatásaihoz kapcsolódva képesek az idősek igényeinek és szükségleteinek megfelelő 

programok szervezésére.  

A Családbarát Magyarország Központ EG-00140-003/2021 - Családbarát ország projektjének 

keretében szervezett Idősügyi referens képzés célja az volt, hogy a tanúsítványt szerzett 

idősügyi referensek képesek legyenek aktívan és jogkövető módon hozzájárulni az aktív 

idősödést segítő helyi programok előkészítéséhez, szervezéséhez és lebonyolításához, 
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hatékonyan tudjanak együttműködni a települési önkormányzat illetékes szakembereivel, 

valamint az aktív idősödést támogató civil szerveződésekkel. 

A kerekasztal beszélgetés során a képzést elvégzett meghívott szakemberekkel választ keresünk 

arra, hogy milyen tapasztalataik vannak a képzéssel kapcsolatban, mit adott nekik a képzés? 

Hogyan hasznosítják ezt a tudást, mivel foglalkoznak most, hogyan változott meg a 

szemléletmódjuk? 
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