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A Sosto-Gyogyfiirdok Zrt. kinalata az id6sodo generacioknak, a gyogyturizmus

piacanak generaciospecifikus jellemzdinek titkrében
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Magyarorszagon jelenleg hat generaci6 éli életét. A fiatalabb korcsoporthoz tartoznak
az Alfak és a Z generacio tagjai, a kdzépnemzedek tagjai a X és Y generacidsok, a legiddsebbek
a Baby Boomerek és a Veteranok. A turisztikai piac a generaciok szegmentacidja szerint az
¢letkor alapjan a kovetkez0 szakaszokra bonthato: ifjasagi turizmus, kézépkorosztaly turizmusa
¢s az iddsek turizmusa.

Magyarorszag népessége 2020. januar 1-jén 9 769 526 {6 volt, ami 1981 6ta a sziiletések
alacsony, és a haldlozdsok magas szdma miatt csdkkend tendenciat mutat. Oregedd
korszerkezetli tarsadalomban ¢liink, melynek eredményeként az idésebb generaciok egyre
jelentdsebb tényezdvé valnak a piacon novekvd vasarloerejiik, az egyének emelkedd varhato
¢lettartama, és az egészségben, aktivan eltoltott évek szamanak névekedése miatt. Mindez a
szabadido eltoltésére és az utazasi szokasokra, vagyis a turisztikai piacra is kihatassal van.

Kutatasok igazoljak, az idésebbeket tobb tényezd motivalja az utazasra. Motivalo tényezo lehet
az egyéni fejlddés, szocializacio, szabadidd kihasznaldsa, relaxacid, valamint egészségligyi
okok. Példaul Kolos Krisztina és Kovesdi Julia (2020) kutatasa bizonyitja, hogy az idds
korosztalyt az egészségi allapot megdrzése €s javitdsa 0sztOnzi az utazasra, szolgéltatasok
igénybevételére. A gyogyturizmus alapfogalmabol adodik, hogy ebben az esetben nem csak

turistakrol, hanem gyodgyulni vagyokrol, azaz gyogyturistakrol beszélhetiink.
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A gyogyturizmus piacanak legnagyobb csoportjat a 60 év feletti iddsek alkotjak, akik
leggyakrabban mozgasszervi bantalmakkal keresik fel a gyogyfiirdéket. A mozgasszervi
panaszok jelentOs részét képezik az iziileti megbetegedések, melyen beliil megkiilonboztetjiik
a gyulladasos iziileti megbetegedéseket, illetve a kopasos iziileti megbetegedéseket. A
mozgasszervi betegségek vilagszerte a legelterjedtebb betegségek kozé tartoznak. Felmérések
alapjan  el6fordulasi  gyakorisaguk Iényegesen magasabb, mint barmely egyéb
betegségcsoportba sorolt betegség gyakorisdga. A panaszok valtozé lokalizacidoban és valtozo
sulyossaggal megjelenve rontjak a beteg életmindségét.

A gybégyturizmus gyogyiidiilohelyekre koncentralodik. Jellemzdéen nem szezondlis, hanem a
turistdk egész évben folyamatosan igénybe veszik szolgaltatdsait. A magyarorszagi
gyogyhelyek legnagyobb része termalvizre, néhany jelentds fiirdonk viszont langyos vizre
alapozott, illetve vannak hideg vizli gyogyfiirdéink is.

Az Eszak-Alfoldi régié kiilonosen gazdag gyogyfiirdSkben, koziiliik is kiemelkedik a Sosto-
Gyogyfiirdd, mely a Régié kiemelt fejlesztésii gyogyhelye lett, a kiilfoldi vendégek szamat
figyelembe véve nemzetkozi jelentdséglinek is mondhatd. Komplex ellatas vehetd igénybe a
mozgasszervi problémakkal kiizd6 betegek szdmara. A gydgyitas alapja a gydgyviz (natrium-
kloridos, jodos, brémos, hidrogén-karbonatos gydgyviz). A fiirdd Magyarorszagon vezetd az
orvosi céllal torténd gyogyviz felhasznalasban.

A mozgasszervi betegségek kezelésére segitséget nyujt a fiirddben miikodd gyodgyaszat és a
komplex flirdégyogyaszati kezelés, mely gyogyvizes ¢€s ehhez tarsuld természetes
gyogytényezok és a szarazfoldi kezelések kombinalasa. A kezeléseket a mar kivizsgalt betegek
vehetik igénybe, ha mar késziilt valamilyen képalkotd diagnosztikai eljaras az illetérdl és
szakrendelOben atesett egy részletes mozgésszervi betegvizsgéalaton. Az aktualis panaszokhoz
igazodva a szakorvos gyogykurat allit ossze.

Kutatdsom eredményei bizonyitjdk, hogy az id6s generacids sziilettek a gydgyturizmus
jelentdsebb részét képezik. Az iddsebb gydgyturistak a kialakult mozgéasszervi problémak miatt
keresik fel leginkabb a gyogyfiirddt, s ott olyan fiirdégyogyaszati kezeléseket vesznek igénybe,

melyeket a szakorvos az aktualis problémaiktdl fiiggden személyre szabottan allitott Gssze.
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Sulyfiirdd, szénsavas fiirdd, viz alatti gyogytorna, vizsugar masszazs
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