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A Test Your Memory (TYM) teszt alkalmazhatdésaga haziorvosi szettingben

demencia és enyhe kognitiv zavar Kisziirése érdekében
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Bevezetés

Osziil$ tarsadalmunkban egyre nagyobb figyelmet kell(ene) forditani a demencia jelenségére.
A demencidk legnagyobb részét kitevd Alzheimer-demencia egyik jelentds rizikofaktora az
¢letkor. A demencia jelentds szenvedést okoz mind az egyénnek, mind a hozzatartozéknak, és
a teljes tarsadalomnak is. Sok ismeretiink van a demencidra hajlamositd tényezdkrdl és a
betegség lefolydsarol egyarant, tovabba jol ismertek azok a lehetdségek is, amelyek akar
lassitani tudjék a folyamatot. Ennek fényében kiilonos jelentésége van a korai felismerésnek és
az 1doben elkezdett intervencids eljardsoknak. A sziirés sordn eldtérbe keriil a gyors,
megbizhatd és koltséghatékony eszk6zok iranti igény. Az altalunk vizsgalt ,, Test Your
Memory” (TYM) modszer, mind a megbizhatéosag, mind a gyorsasig, mind a
koltséghatékonysag kritériumainak megfelel a kognitiv hanyatlassal érintett személyek

vizsgalataban.

Modszerek
A TYM-teszt magyar forditasa, alkalmazasa és a kapott eredményekbdl késziilt ROC-gorbe
analizaldsa utdn, meghataroztunk egy pontszamot, amely elkiiloniti a demens betegeket az

atlagpopulaciotol. Tovabbi vizsgalataink sordn az enyhe kognitiv zavarban szenvedd
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személyeket probaltuk azonositani a TYM segitségével. Jelenleg praxiskdzosségekben

alkalmazzuk a TYM-tesztet, az 50 év felettick kognitiv allapotanak mérésére.

Eredmények

A demenciara alkalmazhatéo vagoértéket 35/36 pontnak hatdroztuk meg. Ezt az értéket
hasznalva a teszt 94%-os szenzitivitassal és 94%-os specificitassal jelezte a demens pacienseket
az atlagpopulacidban. Masodik vizsgalatunkban azt talaltuk, hogy a magyar nyelvii TYM igen
megbizhatoan (szenzitivitas 80%, specificitas 92%) elkiiloniti az egészséges populaciotol az

enyhe kognitiv zavarban szenveddket, ha vagopontnak a 44/45 pontszamot valasztottuk.

Konkluzio
Vizsgalataink alapjan elmondhatd, hogy a TYM-teszt egy megbizhatd, gyors ¢&s
koltséghatékony modszer lehet, amely alkalmas széleskorti lakossagi szlirésekre a haziorvosi

praxisokban.
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