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Az 1d0s0dés folyamatanak megélése szamos tényez6tdl fiigg, ilyen példaul az egészségi
allapot, a tarsas kapcsolatok, az életiink soran kitlizott célok teljesitése, életiink értelmének
beteljesitése, az ¢€lettel valo elégedettség, a jollét vagy az életmindség. Az idosodeés veszteseg
modellje szerint az id6sddés negativ folyamatként, veszteségek sorozataként értelmezheto.
(Lampek és Rétsagi, 2015) Ezzel szemben a sikeres idosodés pedig 0 eréforrasok kialakitasara
képes viselkedésmintdzatnak tekinthetd, magaban hordozza a rugalmassagot, pozitiv
¢letszemléletet és a személyes fejlodés lehetdségét egyarant (Baltes, Smith és Staudinger, 2000;
Kerekes, 2013). A jollét konstruktuma szamos tényez6t foglal magaban, ugy az altalanos
jollétet (fizikai, lelki, szocidlis jolléthez sziikséges feltételek megléte), mint a szubjektiv jollétet
(egyén érzése, hogy a feltételek mennyire elégitik ki sajat belsd igényeit) vagy az érzelmeket.
Az ¢életmindség magaban foglalja a fizikalis allapotot, testi jollétet, a pszichés allapotot, a
szubjektiv jollétet, valamint a szocidlis tevékenységet a tarsadalomban. Az életmindség €s a
jollét fogalmakat gyakran azonos értelemben is hasznaljak. (Koos, 2018; Kopp €s Martos, 2011;
Szanto és mts., 2016)

Szamos kérdodives lehetdség van a jollét és az életmindség felmérésére. Kérdéses, hogy
az idésekkel kapcsolatos kutatdsok soran mely kérddiveket célszerli haszndlni, melyek
szolgalhatnak tobbletinformécioval vagy épp melyek mérnek nagyon hasonlé konstrutumokat.

Két kutatdsban tobbek kozott az idOsodéssel kapcsolatos attitlidok, valamint a jollét és az
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1d6skori €letmindség kapcsolatat vizsgaltuk, illetve azt, hogy a jollétet mérd kérddivek koziil

melyik alkalmazésa lehet a legcélravezetobb.

1. Kutatas

Az [. kutatasban (N=110; 24 férfi és 86 nd; életkor: 65-97 év; Onellatok és
iddsotthonban ¢€l6k; papir alapu kérddiv) tobbek kozott az idésddéssel kapesolatos attitiidok
(AAQ — Attitudes to Agening Questionnaire, magyar nyelvii validacio: Troznai és Kullmann,
2007), az élettel valo elégedettség (SWLS — Satisfaction With Life Scale, magyar nyelvii
validacio: Martos és mts., 2014) és az életstilus elégedettség (LSS — Lifestyle Satisfaction Scale,
Cambell A, Converse PE. és Rodgers WL, 1976) mérésére szolgalo kérdéiveket hasznaltuk. Az
¢lettel valo elégedettség és az életstilus elégedettség egy adott személy életmindségének
szubjektiv kognitiv értékelése, a pozitiv életmindség, a lelki egészség, szubjektiv jollét
Osszetevoje. Az id6sddéssel kapcsolatos attitiidok mérésére kidolgozott kérddiv harom alskalat
mér: a pszichologiai novekedés alskala az egész életen at tarto fejlodés lehetoségét fogalmazza
meg, az ¢élet pozitivumaira kérdez ra, a fizikai valtozas alskéla az idéskorban bekovetkezd testi
miikddésre, annak véltozasaira kérdez rd, mig a pszichoszocidlis veszteség alskala a pszichés

¢s szocialis veszteségeket foglalja magaban, az iddsddésre, mint negativ élményre kérdez ra.

Eredmények

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy mind az élettel vald elégedettség, mind
pedig az életstilus elégedettség esetében hasonld mértékii és irdnyu kapcsolat van az id6sddéssel
kapcsolatos attitidok alskaldival, magasabb fokt elégedettség ¢s jollét esetén inkabb
novekedéskeént ¢élik meg az 1ddsodést. Az életstilus elégedettség skala talzottan magas belséd
konzisztencidja arra utal, hogy az id6s valaszadoknal nem kiiloniiltek el az egyes dimenziok, a
kérdéseket nagyon hasonlonak itélték meg a valaszadok, igy az egyes dimenzidok nem
szolgalnak tobbletinformacioval 1dds valaszadok esetében. Ezen kiviil az élettel valo
elégedettség skalaval magas korrelacidja miatt nem érdemes mindkét kérddivet hasznalni egy

vizsgalaton beliil.
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2. Kutatas

A 2. kutatasban (N=450 £6; 174 férfi és 276 nd; életkor: 60-91 év; dnellatok; papir alapt
¢s online kérddiv) az idésddéssel kapcsolatos attitlidok (AAQ) és az élettel valo elégedettség
(SWLS) mellett a jollét (WHO-WBI — Well-Being Index, magyar nyelvii validacio: Susdanszky
és mts., 2006) és az id6skori életmindség (WHOQOL-OLD — Quality of Life, Troznai és
Kullmann, 2007; The WHOQOL-OLD module — manual, 2006) mérésére szolgalo kérddiveket
hasznaltuk. Az idéskori életmindséget mérd kérddiv hat alskala, témakodr mentén méri fel a
jollétet id6skorban: az érzékelési képesség, az autonémia, a multbeli-jelenbeli-jovében
tervezett tevékenységek, a kozosségben valo részvétel, a halal €s haldoklas tovabba az intimitas

megélése.

Eredmények

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy mind az élettel vald elégedettség, mind
pedig a jollét esetében hasonld erdsségli €s iranyt kapcsolat van az idésodéssel kapcsolatos
attitidok kérdoéiv alskalaival, valamint az idéskori életminéség kérd6iv alskalaival. Magasabb
foku elégedettség, jollét, autonomia, a kdzdsségben vald nagyobb mértékll részvétel esetén
inkdbb novekedésként élik meg az iddsddést, mig az egyre nagyobb mértékii érzékszervi
hanyatlas és a halaltol-haldoklastol vald nagyobb mértékii félelem esetén inkabb veszteségként
¢lik meg az idésodést. Ezen kiviil a magasabb fokt autonomia, elfoglaltsag, a kozdsségben valo
nagyobb mértékli részvétel magasabb foku jolléttel és elégedettséggel jar egyiitt, illetve a
halaltél-haldoklastol valo nagyobb mértékii félelem esetében a legkisebb a jollét és elégedettség
érzése. A jollét skalanak az élettel vald elégedettség skalaval valdo magas korreldcioja miatt

ugyanakkor nem érdemes mindkét kérddivet hasznalni egy vizsgalaton beliil.

A két kutatas eredménye alapjan a felhasznalt harom, szubjektiv jollétet mérd kérddiv
koziil elegendd egy haszndlata az idésodés megélésének vizsgalatakor, mig az iddskori
¢letmindséget mérd kérddiv tovabbi szempontokkal tudja gazdagitani a vizsgéalatokat az

1d6sodéssel kapcsolatos attitlidoket mérd kérddiv mellett.

Irodalom

Baltes P.B., Smith J., Staudinger U.M. (2000): Bolcsesség és a sikeres oregedés. In: Czigler L.

(szerk.): Tul a fiatalsdgon: megismerési folyamatok iddskorban. Akadémiai Kiado.

76



Campbell, A., Converse P. E., Rodgers W. L. (1976). The Quality of American Life. New York:
Russel Sage Foundation.

Kerekes Zs. (2013): 1d6sodd személyiség és fejlodés. In: Kallai J., Kaszas B, Tiringer L.
(szerk.): Az idéskoruak egészségpszichologiaja. Medicina Kiado, Budapest. 105-118.

Koos T. (2018): A jollét mérésének lehetdségei €és az egészséggel kapcsolatos populacids
mérések. Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Allamkutatési és Fejlesztési Intézet, Allamreform

Kozpont

Kopp M., Martos T. (2011): A tarsadalmi 6sszjollét jelentdsége és vizsgalatanak lehetOségei a
mai magyar tarsadalomban I. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 12 (2011) 3, 241-2509.
Lampek K., Rétsagi E. (2015): Egészséges id6sodés — az egészségfejlesztés lehetdségei
iddskorban. Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Martos T., Désfalvi J., Ittzés A., Sallay V., Szabo T. (2014): Az Elettel vald Elégedettség Skala

magyar valtozatanak (SWLS-H) pszichometriai jellemzdi. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika

15 (2014) 3, 289-303.

Susanszky E., Konkoly-Thege B., Stauder A., Kopp M. (2006): A WHO J6l-1ét Kérddiv
roviditett (WBI-5) Magyar valtozatanak validdlasa a HUNGAROSTUDY 2002 orszagos
lakossagi egészségfelmérés alapjan. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 7 (2006) 3, 247-255

Szantod Zs., Susanszky E., Berényi Z., Sipos Flérian, Muranyi 1. (2016): A jé1-1ét fogalmanak
értelmezése az eurdpai szakirodalomban (2009-2014). Metszetek Vol. 5 (2016) No. 1, 16-46.

The WHOQOL-OLD module — manual. WORLD HEALTH ORGANIZATION, EUROPEAN
OFFICE (COPENHAGEN), 2006.

Troznai T., Kullmann L. (2007): Az id8s emberek életmindségének és 1ddsddéssel kapcsolatos

attitidjeinek vizsgalata. LAM 2007;17(2):137-143.

77



