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2021 tavaszan az Eotvos Lorand Kutatasi Halézat Okologiai Kutatokdzpontja és a
Budapesti Corvinus Egyetem kozotti haroméves palyazati egylittmiikodés tette lehetdveé
interdiszciplinaris kutatdsunk megvalosulasat. Empirikus kutatasunk célja annak feltérképezése
volt, hogy a varosi zdldteriileteken tett séta hogyan jarul hozza a demencidval €16 betegek €s az

Oket gondozo csaladtagjaik jollétének megdrzéséhez.

Modszer

A kutatas soran tobbféle modszertant alkalmaztunk a téma vizsgalatara. E10szor egy sétainterjut
végeztlink a gondozd-gondozott diadokkal, majd a gondozd hozzétartozok 1 hénapon keresztiil
naplot vezettek a sétaik alatti torténésekrol, élményeikrdl. A naplozas kvalitativ modszertanat

egy rovid kérdéiv formdjaban kvantitativ mérési modszerrel is kiegészitettiik.
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Eldadasunkban elsddlegesen a kvantitativ eredményeket mutatjuk be, illetve az ezeket
alatdmasztd naplo bejegyzésekbdl szemezgetiink. A kutatdtarsnak tekintetett gondozd
hozzatartozokkal legvégiil egy fokuszcsoportos beszélgetést folytattunk, ahol prezentaltuk a
kérddiv eredményeit, €s ezekrdl kértiik véleményiiket, mintegy megerdsités vagy elvetés

céljabol.

A vizsgalatban vald részvételt vallalé 3 gondozo-gondozott didd 2021 aprilis-majusban
folytatta a kutatas keretében a sétakat, 4 héten keresztiil, heti 3 alkalommal. Osszesen 39 séta

adatait dolgoztuk fel.

Eredmények

Az eredmények azt igazoltdk, hogy a séta mind a gondozottak, mind a gondozdk esetében
szignifikans javuldst eredményezett a mentélis allapot és hangulat tekintetében, illetve a
kettejiik egylittmitkddésének alakuldsaban. A kvantitativ eszkdzzel detektalt valtozast pedig a

naplobejegyzések szoveges tartalmai is alatamasztottak, illetve magyaraztak.

Kutatasunk egyediségét a mddszertanok vegyitése, jelentdségét pedig az adja, hogy hazai
mintan tdmasztja ald a varosi zoldteriiletek egészségmegdrzésben betdltott szerepét kronikus
betegek ¢€s csaladtagjaik korében. FO lizenetiink, hogy a természetben eltltott 1do, séta egy
alacsony koltségli, altalanosan pozitiv hatasu, relative konnyen és sokak szamara elérhetd,

mégis nagy hatasu jollét noveld intervencio.
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