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A tarsadalmak 1ddsodésének jelensége mara mar kozismertté valt, a vilag szamos
orszagaban érzékelteti demografiai, gazdasagi, tarsadalmi hatisat. A sziiletéskor varhatod
atlagos ¢lettartam novekedése, az alacsony gyermekszdm magatol értetédé modon hivta életre
a csokkend, eloregedd tarsadalmak megjelenésének folyamatat. Mindez szamos feladat elé
allitotta a szakpolitikdk, a hazai és nemzetkdzi szervezeteket képviseldit, elsdsorban az aktiv,
egészséges iddskor eldsegitése érdekében. Az iddsek életmindségének javitdsa, jollétének
megtartdsa, emelése, a fizikai aktivitds megérzése mellett a mentdlisan aktiv életmddot is

magaba foglalja.

Modszer:

Eldadasunkban egy 167 f0s empirikus vizsgélat eredményeinek egy részét mutatjuk be, melyet
a Szent Lukacs Gorogkatolikus Szeretetszolgélattal k6zosen bonyolitottunk le azzal a céllal,
hogy felmérjiik az iddsek helyzetét, sziikségleteit. A vizsgalatban valo részvétel onkéntes volt,
igy a demens és pszichiatriai betegek, valamint a felmérésben részt venni nem kivanok nélkiil
Osszesen 167 fot valaszolt a kérdoiv kérdéseire. Ez a lakok 51%-a, akik korében

kérdezObiztosok bevondsaval személyes lekérdezésen alapuld kérddives adatgylijtést
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alkalmaztunk. Az adatok rogzitését ¢és feldolgozasat SPSS 25.00 Windows szoftver

segitségével végeztiik.

Eredmények:

Jelen irasunkban azon eredményeit ismertetjilk, melyek a kozosségi tevékenységekre, a
szabadidd eltoltésére, valamint a szocidlis kapcsolatok jellemzdire koncentralnak. Elemzd
munkank soran azt tapasztaltuk, hogy az érintettek, a bentlakdsos idések otthonaban élok,
fokozottan nyitottak a fizikai ¢és mentalis aktivitds meglrzését szolgald kozdsségi
tevékenységekre, melyek hosszi tdvon esélyt biztosit jollétilk fenntartdsahoz, javitasahoz.
Eredményeink alapjan megallapithatjuk, hogy az altalunk vizsgélt id6sek nem alkotnak
egységes csoportot. Szocialis kapcsolataikban, nyitottsagukban, kozosségi tevékenységekben
val6 részvételiikben, érdeklddési koriikben differenciak figyelhetéek meg, melynek elsésorban
egészségligyi, szocialis, €letkori okai vannak. Az 1ddés lakok tobbsége jo kapcsolatot apol
lakétarsaival, s az intézmény dolgozdival, a gondozdkkal valé kapcsolatok mindsége is kedvezo
képet mutat. Problémaikat az esetek tobbségében a gondozokkal és a csaladtagokkal beszélik
meg. Az intézmény altal szervezett szabadidds programokon éltaldban megjelennek a lakok, de
magasabb részvételi arany prognosztizalhatd, ha az érdeklddésiikhoz kozelebb allo témakban,

az életkori sajatossagaiknak megfeleld iddtartamban szervezddnének ezek a programok.
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