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Korunk egyik legnagyobb problémaja az iddsodés és az iddskorral megjelend betegségek
kavalkadja, mely rendkiviili terheket r6 a tarsadalomra és az egészségiigyre egyarant. Mig a
nyugati kultira egyik legfontosabb értékévé a fiatalsag valt, addig az idds korcsoport szamaban
egyre novekszik, koszonhetden a nyugati vilag anyagi jolétének €s a szinvonalas egészségiigyi
ellatdsnak. A modern tarsadalom emberének igényei az egészségligyi ellatassal szemben
jelentdsebb elvarasokat tdmasztanak, mint évtizedekkel korabban. Nemcsak sokdig akarunk
¢lni, de az ¢életmindség kérdése is meghatirozova valt, igy a prevencios tevékenységek szerepe
kiemelkedik a mai egészségiigyl ellatasban, melynek elénye, hogy jelentds anyagi
megtakaritassal jar, és emellett az emberek élettel kapcsolatos elvarasai is ezt diktaljak. fgy a
feladat manapsdg nem egyszerlien az 1idésebb emberek egészséges életéveinek

meghosszabbitdsa, hanem az iddskori életszinvonal novelése.

A rendszeres testmozgas kozismerten sok fiziologiai, pszichés és mentalis elénnyel jar. Pozitiv
hatéast gyakorol szdmos testi betegség lekiizdésében és megeldzésében, eldsegiti a pszichés
jollétet, és a kognitiv fittséget egyarant. A kognitiv hanyatlds szemben a koztudatban elterjedt
téves allasponttal, nem természetes velejardja az Oregedésnek, hanem neurodegenerativ
folyamatok eredményeként kialakuld iddskori megbetegedés, melynek szdmos esetben
kiséréje az iddskori depresszid, ami tovabb bonyolitja a képet, hiszen a kezeletlen depresszio

onmagaban is kockdzati tényezé a demencidk kialakuldsanal. A rendszeres fizikai aktivitds
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azonban a depresszio tiineteinek a kezelésében is hatékonynak bizonyult. A rendszeres sport
ezzel lecsokkentve azon kockézati tényezdket, amelyek a demencia kialakulasaért felelések
lehetnek. Az aerob testedzés kognitiv funkcidokra gyakorolt jotékony hatasat sok kutatas
megerdsitette, sot arra is nagy hangsulyt fektet a szakirodalom, hogy még a késoéi életkorban
elkezdett rendszeres sport is pozitiv hatast gyakorol az idés emberek kognitiv és hangulati

funkciodira.

Mindezen ismeretek ellenére sem jellemzé a korunk 1d6s6dd tarsadalmara a testmozgas
értékként valo szemlélete, s6t az idéskori sportolast még mindig szokatlannak gondoljak a
legtobben, ¢és a hétkdznapokban a sport nem jellemzi a szabadidd eltdltését az idds
korosztalyban. Fontos feladatunk, hogy minél tobb olyan programot alkossunk meg, mely ezen
attitlidoket pozitivan formalja, illetve motivalja az id6s embereket a rendszeres testmozgésra.
Az ilyen céli programok sokoldalu pozitiv hatast gyakorolnanak az idés emberek testi, lelki,

kognitiv ¢€s tarsas jollétére egyarant.
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