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Magyarorszagon a hatvandt éves €és annal id0sebb népesség aranya a kovetkezd husz
évben 20%-1r6l 25%-ra fog novekedni a KSH szamitisai szerint. Ez azt jelenti, hogy
tarsadalmunkban az iddsiiggyel foglalkozé szakembereknek (&llami, egyhazi, civil
szervezetekben egyardnt) egyre tobb akcidtervet kell megfogalmazniuk, megtervezniiik és
kivitelezniiik, ami szdmukra nagy terhet jelenté Uj kompetencidkat koveteld kihivas. A
felsdoktatasban az iddsiigyi képzésekben is fontos szempontta valt ezért, hogy a hallgatdkkal
megismertessék a projektmenedzsment ismeretek alapjait, ezzel is tehermentesitve Oket.
Célunk, hogy megosszuk eziranyu tapasztalatainkat, és egyben bemutassunk sikeres iddsiigyi
hallgatoi projekteket.

A hallgatok a mentdlhigiénés projekt elméleti kereteit és modszerét felhasznald stidiumokon
szerzett ismeretek birtokaban képessé valhatnak a menedzsmentszemléletii gondolkodasra
munkajuk soran, mely tehermentesitheti dket, fokozhatja hatékonysagukat a novekvo terhek
mellett és az ) kompetencidkat koveteld kihivasokkal valdo megkiizdés soran is. Ilyen volt
példaul a COVID-19 jarvany, amikor a projekt szemlélet gyakorlati relevanciat nyert a
megvaltozott tarsadalmi helyzetben, amikor 0 és innovativ megoldasokat kellett taldlni, s az

addigi rutin megolddsok nem nyujtottak elégséges megoldast.
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A Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet IdGsiigyi interaktiv életat-tanacsado szakiranyt
képzésének hallgatoéi a Projektmenedzsment tantargy két szemesztere alatt sajatithatjak el a
mentalhigiénés szemléletben a targy alapjait, és valdsitanak meg egy sajat idésiigyi projektet.
A kurzus lehetdséget ad a mar terepen dolgozo hallgatoknak, hogy ne csak elméletben
ismerkedjenek meg a mentalhigiénés projektmenedzsment fobb elemeivel, hanem azok
iddsiigyi munkajukba vald integralasi lehetdségeit interaktiv modon keressék. Ezek a projektek
az active ageing szemléletében valdsulnak meg, ezek koziil szeretnénk parat bemutatni (a

projektvezetok engedélyével), melyek jogyakorlatokként szolgalhatnak.

OszidG — beszélgetds fiizet demencidval élGknek és hozzdtartozéiknak (Kocsis Judit projektje)

A demenciaval €16 hozzatartozot gondozok gyakran szdmolnak be arrdl, hogy nehezen tudjak
lekdtni a demenciaval €16 beteget, aki ezért sokszor unatkozik. A napi rutinbdl kitérni gyakran
nehéz, kifogynak az 6tletekbdl, hogyan lehetne kilépni kicsit a mokuskerékbdl, kicsit masképp
tolteni egylitt az idot, témat talalni a beszélgetés elinditasahoz. A Covid-19 jarvany még jobban
megnehezitette a gondozast, az érintettek, akiket amugy is fenyeget az elszigeteltség €s kiégés,
még inkabb egyediil maradtak, mivel még a nappali intézmények is bezartak. 2020-ban jelent
meg Kosztané Hadhazi Tiinde-Somorjai 1ldiko-Torok Emoke ,,Egyiitt t61tott id6” c¢. konyve,
melynek alcime ,,K6z0sségi jatékok, aktivitdsok demenciaval €loknek”. A konyv egyik
szerzOjével egyiitt fogalmazddott meg az a kozds elképzelés, hogy jo lenne egy olyan
»lapozgatds” fiizetet elkésziteni, mely a gondozokat segitené, a betegekhez valod
kapcsolddasban, foglalkoztatasukban, ko6zos 1dotoltésiikben. E néhany oldalas flizet a
beszélgetéshez témafelvetéseket, feladatokat is tartalmaz, példaul nagyméretli szinezot,
képfelismerést. Kozds emlékek, kedvenc illatok, izek felidézéséhez, énekléshez ad
tampontokat, az 0Osz témakorén belill. A fiizet megjelent, és nyomtathatd, szabadon

felhasznalhato formaban is elérhetové valt.

Idénk (idonk.hu)— idésiigyi szakemberek non-profit kozdssége és honlapja (Czernyné Szabo

Anita — Dr. Steiner Erika — Debrei Gabor projektje)

Id6siigyi teriileten tevékenykedd szakemberek tamogatdsa volt a célja annak a projektnek,
amiben egy nonprofit kozosséget, illetve ennek feliileteként, egy tudastarként is mitkodd honlap
alapjait hoztak létre a projekt gazdai. Els6 1épcséfokként az Iddsiigyi interaktiv életiit-tanacsadod

szakon végzett hallgatok bevondasaval tortént meg mindez. Az igény abbdl fakadt, hogy a
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hallgatok azt tapasztaltdk, jelenleg az iddsiigy teriiletén miikddo szervezetek €és szakemberek
részére nem létezik olyan kozponti, mindenki szamara elérhetd forum, ami rendszerezett
informaciokkal, szakmai rendezvények koordindladsaval, kapcsolati hald kiépitésével, jo
gyakorlatok megosztasaval segitené mindennapi munkajukat, valamint mentalhigiénéjiik
fenntartasat. Mindennek Iétrehozasaval, a késObbiekben pedig akar egyesiilett¢ alakulva,
védohalot lehetne vonni az Ujonnan bekapcsolédd €s a tapasztalt szakemberek koré, ami

segitené a csoportok hatékonyabb egyiittmiikodését.

Gyalogoljnagyi.hu — weboldal, foleg 60 év felettiek korében a gyaloglas népszeriisitésére és

osztonzésére Debrecenben és kornyékén (Toth Magdolna projektje)

Az aktiv id6s6dés kulcsa a prevencid és annak egyik sarokkdve a testmozgas. A legegyszeriibb
¢s barmely ¢letkorban nagyobb kockazat nélkiil miivelhetd, nagyobb anyagi raforditdst nem
igényld, egyediil és csoportosan is megvalosithaté formdja a gyaloglas, kirandulds. A projekt
ezt szerette volna eldsegiteni egy honlap létrehozasaval, ahol a gyaloglassal kapcsolatos
témakban talalhatok cikkek, programok, képek, utvonal javaslatok iddseket segitd fokusszal,
magyarazatokkal. A honlaphoz kapcsolédoan 1étrejott egy facebook oldal is, mely tovabb
konnyitheti a kapcsolodast, akar az aktivitds kozbeni informacidszerzést. A weboldal célja,
hogy lehetbleg a legtobb, szlirt informaciot lehessen megtalalni egy helyen, a felhasznalok
konnyen megleljék a szdmukra legmegfelelébb programokat, helyszineket, tarsakat. Az
informéciok folyamatosan frissiilnek a helyi gyaloglé csoportok, természetjarok, Nordic

Walkingosok, nyugdijas szervezetek aktiv kozremiikodésével.

1dosodo hallgatok tanulmanyi tamogatasa (Markus Olga projektje)

Az ¢lethosszig tartd tanulas jelentésége ma mar elfogadott tény, st célkitlizés, kiillonds
jelentéséggel bir az 1d6s6dd tarsadalmakban. Ennek megvaldsitaséhoz azonban
elengedhetetlen, hogy az oktatdsi intézmények gondolkodasukba ¢és cselekvési terviikbe
beépitsék ennek szempontjait. A projekt gazddja felmérte, hogy felséoktatasi intézményében a
2020/2021-es tanév elso felében 24 beiratkozott 60 év feletti hallgatd volt, s koziilikk csak 12
volt aktiv. Szeretette volna megismerni a passzivalasok okait és segiteni a passzivalt
hallgatokat, hogy be tudjak fejezni tanulmanyaikat, sikerélményiik legyen, j6 példai legyenek
sajat korosztalyuknak. Az elakaddsok mogotti nehézségek kozott a leggyakoribb ok a

szakdolgozat megirdsanak nehézsége volt, a 1étrehozott program plusz lehetdségeket biztositott

59



a 65 évét betoltott hallgatoknak, folyamatos mentoralas mellett. Példaul a beszélgetések és a
szakirodalmazas soran olyan tanulmanyokat akadalyoz6 nehézségek is adodtak, amelyek az
1d6s6d6 kor mentdlhigiénés kihivésai kozé tartoznak (pl. veszteségek, csalddi problémak,
egészseégligyl problémak, idds sziilok gondozasa) Ezek kezelésérol is szo esett a talalkozasok,
beszélgetések sordan, de maga a kapcsolat, a gondoskodas lehetdsége is batoritast, 0sztonzeést
adott a résztvevoknek — kiilonos tekintettel a pandémia okozta kifaradas, elszigetel6dés miatt.

A programba bekeriilok 60%-a sikeresen jelentkezett szakdolgozati bejelentésre.

»JO haladni” — egy nyugdijas Nordic Walking kozosség ujraélesztése a jarvany alatt

(Menyhértné Toth Terézia projektje)

Az id6éskorban is rendkiviil jo élettani hatassal bird, kiméld sportok egyike a Nordic Walking
(NW), melynek a nyugdijas korosztalyban is nagy hagyomanyai vannak. A Covid-19 jarvany
els6 hullamat kovetd lezarasok és egészségiligyi ajanlasok nyoman azonban ezeknek a
csoportoknak a lendiilete is megtorott. A jarvany enyhiilése, a lezarasok feloldasa utan nehezen
indultak ujra az idds kozosségek, a projekt egy NW kozosség tjjaélesztését célozta meg 6t
alkalombol all6 programsorozattal. A programokban a NW tevékenységen til mentalhigiénés
szemléleti programok is helyet kaptak, a programok alakitasaba aktivan bevonva a
célcsoportot, akik Ujra tudtak kapcsolodni egymashoz, az egymasért folytatott munkéban tjra
hasznos ¢és integralt tagként élhették meg részvételiiket. A programsorozat végén, mar mint
csapat, sajat csapatpdoloban vehettek részt a résztvevok az orszagos NW taldlkozon. A pandémia

elotti csoport 1étszamahoz képest jelenleg a résztvevok szama masfélszer annyira nott.
A fenti jogyakorlatok szines téma-palettdja visszatiikr6zi az azokat létrehozd hallgatok

szertedgazo érdeklddését és ramutat az iddsiligyi mentalhigiénés projektekben rejlé gazdag

lehetdségekre.
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