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A 2011.évi CLXVIL torvény alapjan a rendvédelemben megsziint a korkedvezményes nyugdij,
mely azzal jart, hogy azéta az allomany id6sodik. Egy 2020-ban indul6 kutatés azt a célt tiizte
ki, hogy felmérje a rendvédelem hivatidsos allomanyl tagjainak az egészségmagatartasat,
egészségtudatossagat, mivel szeretnénk latni azokat a terlileteket, amelyek megfeleld
egeészségfejlesztési stratégiaval biztositjak a ,,jollét” allapotat, az 1id0s6do korosztaly szdmara
pedig hozzajarulnak a sikeres dregedés folyamatdhoz. Jelen eldadés az athajlas kortiak (50-60

év) egészségmagatartasarol szol.

Modszer:

A vizsgalati mintaba a 2020-ban Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Rend6r-fokapitanysag
aktivan dolgoz6 alloméanyanak azon tagjai keriiltek be, akiknek ez évben volt esedékes kotelezd
iddszakos alkalmassagvizsgalata. E vizsgalat sordn vettiik fel a kérddivet, amely id6ben lefedte
a COVID-19 jarvany elso évét. A vizsgalat 2020 marciusatdl tartott, addig, amig a jarvanyligyi
helyzet lehetdveé tette a személyes megjelenéssel egyiitt jaré alkalmassagvizsgalatokat. A
vizsgéalat soran a kiosztasra keriilt 892 kérd6ivbol 783 bizonyult legalabb részben

hasznosithatonak. A kérdoiv kitoltése koriilbeliil 20 percet vett igénybe. A kérddiv csomag fobb
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elemei a demografiai adatokon tul, az egészségkockazati €s az egészségvédd magatartasformak
felmérése, az egészségi allapot szubjektiv értékelése, az élettel valo elégedettség és a boldogsag

megitélése.

Eredmények:

A minta kozel 7%-a 50 év feletti korosztalyba tartozik. Ezen korosztaly korében az egyik
kiemelendd egészségkarositd magatartas a dohanyzas, mely a minta 28%-ban jelentkezett aktiv
dohanyzasként, mig 25% korabban dohanyzott, de azota mar leszokott. A rendszeres
szlirdvizsgalatokon vald részvétel 92%-o0s. Az eredmények alapjan alapvetden elmondhato,
hogy ¢életmodjuk nem mozgasszegény, viszonylag kevés testi tiinet jelentkezik e korosztalyban.
Az ¢lettel valo elégedettségiik jo, boldognak mondjak magukat.

Az eredmények arra a kdvetkeztetésre vezetnek, hogy az 4thajlas koruak korosztalyaba tartozok
megfeleld egészségi allapotnak 6rvendenek. Egészségmagatartdsi szokasaik tendencidja jo, de
példaul az étkezés teriiletén fontos lenne az egészségtudatossaguk fejlesztése. A jo életmindség

megorzése, a testi-lelki jollét allapotanak megtartdsa jo irany a sikeres oregedés eléréséhez.
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